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Abstract 
The present study aimed to promote the culture of indigenous-local games in 

primary schools using a qualitative and exploratory research approach. Grounded 

theory methodology was employed for this purpose. The study population 

comprised experts in physical education, school sports, and indigenous-local 

games. Fourteen participants were selected through purposive sampling until 

theoretical saturation was achieved. Data were analyzed using open, axial, and 

selective coding, with inter-coder reliability assessed via the percentage 

agreement coefficient. The findings revealed 30 core categories derived from 112 

initial concepts. These categories were organized as follows: Causal factors: 

improving physical fitness, teaching social skills, no need for special facilities or 

skills, school cultural activities, lack of sports ethics, and prevention of negative 

behaviors, Contextual factors: mass media, facilities and infrastructure, and 

organizations, Intervening factors: environmental factors, media influence, socio-

cultural factors, organizational factors, economic constraints, and lack of clear 

regulations, Strategies: education and research, policymaking, legal oversight of 

media, support, cultural promotion, implementation methods, organizational 

measures, resource allocation, and talent identification, Outcomes: physical 

growth and motor literacy, enhanced psychological and social indicators, reduced 

socio-psychological risks, cultural enrichment, and fostered sports ethics, The 

proposed conceptual model can facilitate students’ physical fitness and 

sensorimotor development by promoting indigenous-local games in primary 

schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In any society, sports and games are 

considered significant social and cultural 

manifestations that reflect the heritage and 

identity of communities. However, the 

proliferation of electronic devices, toys, and 

imported computer games has reduced 

children’s opportunities for social 

interaction and engagement in local 

indigenous games. Consequently, 

identifying factors that influence the 

development and preservation of local 

indigenous games, as well as obstacles to 

their expansion, is a priority for researchers 

and sports authorities. Although preserving 

and transmitting these games is often 

undervalued, their preservation is crucial for 

every nation’s cultural heritage. A review of 

the current situation reveals limited 

commitment from sports officials and 

relevant authorities to maintain local 

indigenous games. This study aims to 

identify local indigenous games and propose 

strategies for their integration into primary 

schools in Khorasan Razavi province, with 

the primary objective of designing a 

conceptual model for fostering the culture of 

indigenous-local games based on grounded 

theory. 

 

Research Questions 

1. What is the central phenomenon in 

developing the culture of 

indigenous-local games in primary 

schools? 

2. What are the causal conditions for 

developing this culture? 

3. What are the contextual factors 

affecting its development? 

4. What are the intervening factors? 

5. What strategies can promote the 

culture of indigenous-local games? 

6. What are the potential outcomes of 

developing this culture? 

7. What is the conceptual model for 

fostering indigenous-local game 

culture in Khorasan Razavi primary 

schools? 

 

 

 

Methods 

This applied study employed a qualitative 

approach using a systematic grounded 

theory method. Participants included experts 

in physical education, primary school sports, 

and indigenous-local games, such as 

university professors, experienced teachers, 

education officials, and members of rural 

sports committees. Purposive sampling was 

used to identify experienced individuals, and 

semi-structured interviews were conducted 

until theoretical saturation was reached, 

which occurred after 14 interviews. 

Data were analyzed using open, axial, and 

selective coding. To ensure validity, derived 

codes were reviewed and confirmed by 

several participants. Inter-coder reliability 

was calculated using the percentage 

agreement coefficient, which was 0.81, 

exceeding the 70% threshold, indicating 

satisfactory coding reliability. 

 

Results 

The developed conceptual model includes 

six main dimensions: causal conditions, 

central phenomenon, contextual factors, 

intervening conditions, strategies, and 

outcomes. Thirty central categories were 

identified from 112 initial concepts. 

Causal factors: increased physical readiness, 

social skills education, no need for special 

facilities or skills, school cultural activities, 

lack of sportsmanship, and prevention of 

negative behavior 

    Contextual factors: mass media, facilities, 

infrastructure, and organizations 

Intervening factors: environmental 

conditions, media influence and 

interventions, socio-cultural factors, 

organizational factors, economic factors, 

and lack of specific regulations 

    Strategies: education and research, 

policymaking, legal and judicial oversight of 

media, support, cultural promotion, methods 

for implementing indigenous games, 

organizational measures, allocation of 

financial resources and equipment, and 

talent identification 

    Outcomes: physical growth and motor 

literacy, enhanced psychological and social 

indicators, reduced socio-psychological 

risks, cultural enrichment, and promotion of 

sportsmanship 
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Discussion 

Local indigenous games positively affect 

students’ physical, mental, and social 

development. Promoting these games within 

educational settings fosters community 

growth, individual development, and 

reduces social and psychological challenges. 

The proposed model can facilitate the 

integration of local indigenous games in 

primary schools, enhancing students’ 

physical readiness and sensorimotor 

development. 

The results suggest that education 

departments should implement programs 

such as workshops, lectures, exhibitions, and 

activities focused on local indigenous 

games. Additionally, they should provide 

suitable spaces and necessary equipment, 

collaborate with media to promote these 

games, and coordinate with local and 

provincial cultural organizations to allocate 

resources, implement joint projects, and 

foster the culture of indigenous-local games 

across Khorasan Razavi province. 
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 های برنامه درسیپژوهش
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 چکیده
مدل با روش پژوهش  کي هيبه ارا ،يیدر مدارس ابتدا یمحل -یبوم های¬یفرهنگ باز هپژوهش با هدف توسع نيا

خبرگان  تمامیپژوهش،  یآمار هاستفاده شد. جامع ادبنیداده هيمنظور از نظرنيپرداخته است. بد یاکتشاف تیو ماه یفیک

مصاحبه با چهارده نفر به روش  از راهبود.  محلی – یومب هاییو باز يیو ورزش مدارس ابتدا یبدنتیدر امر ترب

استفاده  یو انتخاب یباز، محور کدگذاری از هاداده لیو تحل هتجزي منظورحاصل شد. ب یهدفمند اشباع نظر یرگینمونه

 همقول 30 هدهندپژوهش نشان جياستفاده شد. نتا یتوافق درصد بيکدگذاران از روش ضر نیب يیايپا نییتع یشد. برا

 هایآموزش مهارت ،یجسمان یآمادگ شي)افزا یبدست آمد. عوامل عل هیمفهوم اول 112 بیترک از راهبود که  یمحور

و  یاخلاق ورزش تيعدم رعا ،یفرهنگ هنیمدارس در زم هایتیبه امکانات و مهارت خاص، فعال ازیعدم ن ،یاجتماع

 گرمداخله عوامل ،(هاو تشکل هارساختيامکانات و ز ،یگروه یها)رسانه یانهی(، عوامل زمیاز رفتار منف یریجلوگ

 نیو فقدان قوان یعوامل اقتصاد ،یعوامل سازمان ،یاجتماع-یو مداخلات رسانه، عوامل فرهنگ یجوساز ،یطمحی عوامل)

 ت،يحمابر رسانه،  يیو قضا ینظارت قانون ،گذاریاستیمشخص(، راهبردها )آموزش و پژوهش، س های¬نامه نیو آئ

( و یابيو استعداد زاتیو تجه یمنابع مال صیتخص ،یسازمان ،یو محل یبوم های¬یباز یاجرا هنحو ،یساز-فرهنگ

 های¬بیاز آس یریشگیکاهش و پ ،یو اجتماع یمثبت روان های¬شاخصه تيتقو ،یو سواد حرکت ی)رشد جسمان امدهایپ

پژوهش  نياز مدل ارائه شده در ا یرگیشد. بهره ی( معرفیرزشو رشد اخلاق و یبهبود و ارتقاء فرهنگ ،یو روان یاجتماع

 یحرکت یو رشد حس یجسمان یآمادگ هایمؤلفه ،يیدر مدارس ابتدا یمحل یبوم های¬یباز هبا توسع تواندیم

 کند. لیآموزان را تسهدانش

 يیدر مدارس ابتدا یمحل -یبوم هاییفرهنگ باز هتوسع یمدل مفهوم ی(. طراح1404) .و راستگو، س .،س.ع.، باقرزاده، م ،یرکاظمیم استناد:

، بهار و 29 یاپی. دوره پانزدهم، شماره اول، پرانيا یانجمن مطالعات برنامه درس «یبرنامه درس یهاپژوهش» یپژوهش ی. مجله علمیخراسان رضو

 .1-24. 1404 نتابستا
 DOI: https://doi.org/10.22099/jcr.2025.8231 
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 مقدمه
است و با ای مهم و راهی برای حفظ سلامت و تندرستی هبدنی مسأليافته، ورزش و فعالیتدر اغلب کشورهای توسعه

کند. بازی فعالیتی های جسمی و روانی، روح همکاری، تعاون و همبستگی را در افراد تقويت میکاهش خستگی

از . (Andam et al., 2015) بخش استيافته، جدی و منظم نیست بلکه فعالیتی انتخابی، آزادانه، داوطلبانه و لذتسازمان

 ،یمیاقل طيبا توجه به شراای مطرح بوده و هر منطقه یو فرهنگ یتماعمهم اج یعنوان نمودهابه ورزش ی وبازطرفی 

 وسايل از انبوهی ورود اما (،Taghizadeh & Rahimi, 2017) خاص خود را دارند یهایباز ی،خيو تار یزبان ،یفرهنگ

 و بازی جایبه و است شده از هم کودکان گرفتن فاصله باعث ها،خانه داخل به یارايانه و وارداتی هایبازی الکتريکی،

 . است شده ترتنگ محلی _ بومی هایبازی هعرص و اندشده یارايانه هایبازی مشغول خود، همسالان با شدن سرگرم

 ورزش زنگ در محلی هایبازی آموزش ريزی برایبايستی برنامه پرورشوآموزش تأثیرگذار نقش توجه بهبا    

 و همسن با را خود وقت تربیش نوجوانان و کودکان چون ويژه صورت گیرد، یشکلبه درسی کتب در حتی و مدارس

آموزان نسبت به دانش یعلاقه و آگاه شيافزا یآموزهدف ورزش دانشاز طرفی . گذرانندمی مدارس در خود همسالان

و جامعه از ورزش مدرسه،  نيوالد تيحما شيو مسابقات، افزا یبدن تیها در ساعت تربمشارکت آن شيورزش، افزا

 ،یآموزدانش رزشدر و یابيمشارکت و استعداد یرهایمس هتوسع ،یمدارس، جذب منابع مال یورزش زاتیبهبود تجه

 هایبازی که (Mirzaeikalar et al., 2019) آموزان استسالم و فعال در دانش یسبک زندگ جيترو ی،ارتقاء سواد حرکت

محلی  -بومی هایبازی Mahmoudi (2015)در اين راستا . باشدمی اهداف اين به رسیدن هایراه از يکی محلی_  بومی

آموزان معرفی دانش روانی بهداشت تأمین هدر زمین ويژهبه هازمینه ههم در پرورشی و تربیتی عمل عنوان مهمترينرا به

و رواج  جاديا گوناگون یهامردم هر جامعه در زمان یهايیو توانا حاتیترج ق،يها بر اساس علاورزشاين  رايز کرد

 .دارد هاآن هایمناسبت و کردار رفتار، با سبک زندگی، نزديکی هرابط و( Roknoddin eftekhari et al., 2020) نداافتهي

 روانی، فیزيکی، اجتماعی، منافع به توانمی جمله از دارند؛ بسیاری نیز فوايد و مزايا محلی -بومی هایبازی ،افزون بر اين

 .(Thongutum & Songkoon Chantachon, 2009) کرد افراد اشاره آگاهی عاطفی و

 2/0حدود  یو باستان یمحل یهاآموزان کشور در ورزشدانش تیفعال نیانگیانجام شده مهای پژوهش بر اساس    

 Roknoddin) دهدینشان م یامروز جيرا یهامشارکت را نسبت به انواع ورزش زانیم نيترکمعدد  نيدرصد است. ا

eftekhari et al., 2020)محلی مؤثرند  -های بومیبازی ه. بنابراين، پی بردن به اين مسأله که چه عواملی بر رشد و توسع

ن ورزشی کشور و مسئولا شگرانپژوههای ترين دغدغهها وجود دارد، بايد از مهمآن هو چه موانعی بر سر راه توسع

که حفظ و حالیبرخوردار نیست در ی چندانها از اهمیترسد که نگهداری و انتقال اين بازیگونه به نظر میباشد. اين

ايجاد ساختارهايی برای آموزش و انجام  ،روها شکلی از مسائل فرهنگی هر ملت و تمدن است. از اينانتقال اين بازی

های عمومی و تبلیغات بايد مورد توجه ويژه قرار گیرد. با بررسی وضعیت موجود در رسانه از راهها و معرفی اين بازی

توان به اين نکته پی برد که مسئولان ورزشی و مديران مربوطه، تاکنون در عمل عزم جدی در زنده نگه داشتن کشور می

محلی را در سنین کودکی دو  _های بومی به امر بازی بويژه بازی اند که اين امر توجههای بومی از خود بروز ندادهبازی

ها و اصالت فرهنگحفظ خرده شرفته،یدر جوامع پ یفرهنگ گذاراناستیاز اهداف س یککند. با توجه به اينکه يچندان می

، ا دارندهفرهنگ خرده یدر حفظ و بقا یاریبس تیاهم یمحل -یبوم یهایبازو  است یو محل یبوم یهافرهنگ

 (.Ghafouri, 2017) خود مدنظر قرار دهند یهایگذاراستیرا در س تیاهم نيا ديبا یفرهنگ رانيمسئولان و مد
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 Keshavarz & Mohammadzadehتوان به پژوهش ی که به بررسی بازی در مدارس پرداختند میهايپژوهش هاز جمل   

 _ های بومیقالب بازی تدريس بازی برای فهمیدن و حس بازی درهای آموزش مدلها ؛ از نظر آنکرداشاره  (2022)

 Ilchizadeh  et al باشد. نتايج پژوهش میآموزان تبحر حرکتی در دانش یمحلی روش تمرينی مناسبی برای ارتقا

عی های فرهای رشد اجتماعی و مقیاسمحلی روشی آسان برای بهبود برخی جنبه_  های بومیازینشان داد ب (2021)

-ورزش هطراحی الگوی توسععنوان  باپژوهشی  Soleimani et al (2021) چنین،هماست. آموزان مت روان در دانشلاس

های بومی و محلی را پس از ورزش هانجام دادند که نتايج اين پژوهش، الگوی توسع محلی در ايران _ های بومی

رسانی، قوانین و مقررات فرهنگی، عوامل مديريتی، آموزش، اطلاعکدگذاری گزينشی وابسته به عوامل اجتماعی، عوامل 

 یهابر مهارت یحرکت يیبا توانا نيو تمر یسنت یهایباز ریبا عنوان تأث یپژوهش Saputra et al (2021)معرفی شد. 

بهبود  ی درسنت یاهیازب ها؛ از ديدگاه آنانجام دادند يیدست و گرفتن( در مقطع ابتدا یپرتاب از رو دن،يپر دن،ي)دو

 هبه مقايس Rezaee Aghajan et al (2019). در پژوهشی ديگر دارد ریآموزان تأثدانش هشرفتیپی حرکت یهامهارت

های سنتی و نوين نتايج در بازی بر اساسآموزی پرداختند که ابتدائی از منظر ارزش ههای سنتی و نوين دوربازی

 Joshghaniاز پژوهش  مدهآنتايج بدست  شوند.های گوناگون ديده میفراوانیهای ارزش اجتماعی و اخلاقی با نشانه

کم رو  های محلی کمای و تغییر در سبک زندگی مردم بازیهای رايانهعلت وجود بازیهکه اکنون ب دادنشان  (2017)

 یهاباعث بهبود مهارت یسنت یهایکه باز اشاره کرد Rombot (2017). در پژوهشی ديگر به فراموشی رفته است

در بهبود  یسنت یهایباز همداخلنیز نشان داد  Charles (2017). شودیدرشت کودکان م یحرکت یهاو مهارت یاجتماع

نشان داده شد بازی  Mehrabian et al (2015)بر اساس پژوهش  .باشدمیثر ؤمدرسه م نیکودکان در سن یعملکرد حرکت

 Molanoruzi et al (2015)تواند برای رشد حرکتی و اجتماعی کودکان پیش دبستانی مورد استفاده قرار گیرد. بومی می

  شد.محلی منتخب، سببِ بهبود آمادگی جسمانی دانشجويان غیرورزشکار  _ های بومیکه بازی ندنشان دادنیز 

 يیشناسا یرا برا هانهیزم یو گردشگر یدست عيصنا ،یفرهنگ راثیسازمان م ما،یمانند صدا و س یفرهنگ یاگر نهادها    

 یهایتلاش خواهند کرد تا باز ن،یسرزم نيو ارزشمند ا لیفرهنگ اص هفراهم کنند، مردم تشن هایباز نياز ا تيو حما

متخصصان  ه. در اين راستا توصیفراهم سازند را خود یو روح یلذت جسممقدمات  بیترت نيرا اجرا کنند و به ا یمحل

روحی و جسمی کودکان  گوناگونجهت تأثیر به سزايی که بازی بر ابعاد ابتدائی به هو کارشناسان تربیت بدنی در دور

 بالای ورزشی پتانسیل به داخلی متخصصین و امر مسئولان توجه عدم مهم، بسیار هنکت دارد، پرداختن به بازی است، اما

محلی و اينکه  _های بومی با توجه به موارد گفته شده در باب اهمیت بازی .است مدارس در محلی _بومی  هایبازی

 هپردازند در صورتی که ممکن است همهای کلاسیک مانند فوتبال و والیبال میبه ورزش تربیشی يدر مدارس ابتدا

 اين در پژوهشگراناين  چندانی نداشته باشند؛ بدين منظور ههای کلاسیک علاقآموزان در اين دوره به ورزشدانش

 بومی هایبازی از استفاده برای راهکارهايی هارائ دنبال به محلی، -بومی هایبازی شناسايی ضمن دارند، سعی پژوهش

ها در مورد عوامل مؤثر و يا موانع پژوهش تربیش ،باشند. با اين حال رضوی خراسان استان مدارس در موجود محلی _

اند و پژوهشی به اين سبک و در قالب مدل و با در نظر گرفتن راهبردها و پرداختهمحلی  _های محلی بازی هتوسع

هدف اصلی از انجام شدن اين  ،رومحلی در مدارس ابتدايی نپرداخته است. از اين_ های بومی بازی هپیامدهای توسع

 هی بر اساس نظريرضو سانخرا يیابتدا مدارس در یمحل _یبوم یهایباز فرهنگ هتوسع یمفهومپژوهش، طراحی مدل 

 بنیاد بود. داده
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 شناسیروش
از نوع کیفی است؛  اين پژوهششود. رويکرد بندی میهای کاربردی طبقهپژوهش ههدف در حیط نظر ازاين پژوهش 

 امر در خبرگان هکلی، شامل اين پژوهش کنندگانمشارکتاست.  شدهانجاممند بنیاد، رهیافت نظامکه با روش داده

 تحصیل و باتجربه معلمین دانشگاه، اساتید محلی بودند که –های بومی و بازی ابتدايی مدارس ورزش و بدنیتربیت

 استان های محلی درهای ورزش روستايی و بازیهیأت مسئولانپرورش،  و آموزش ادارات مسئولان و کارشناسان کرده،

 هاين روش پس از شناسايی افراد با تجربه و با سابقه در حوزبود که در  هدفمند یریگنمونه روش. گرفترا در برمی

 هپژوهش و مقالات علمی معتبر در حوز هابتدا پیشین ،منظوبدين .انجام شدها مصاحبه محلی از آن -های بومیبازی

ها تا مصاحبهانجام شد.  افتهيساختارمهیبه صورت نمحلی مطالعه شد. سپس با افراد منتخب مصاحبه  _های بومی بازی

 دياطلاعات جد شد،یم تريکآخر نزد یهامصاحبه که هر چه به یاگونهبه د؛حاصل ش یکه اشباع نظر يافتادامه  یزمان

 بر اساس مصاحبه اشباع نظری حاصل شد و 14با  ،خورد. بر اين اساسیبه چشم م ترکممرتبط با موضوع  یاضاف

   کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل انجام شد. هداده بنیاد بوسیلهای انجام شده و بر اساس مدل مصاحبه

قرار گرفت.  ديیکنندگان جهت تأدر اختیار چند تن از مشارکت، هاکدهای تهیه شده از مصاحبهتعیین روايی،  بمنظور    

درصد  ۷0که مقادير بالای  کرداستفاده روش ضريب توافق درصدی از پايايی بین کدگذاران  هبرای محاسب پژوهشگر

کاری  هدارای تجرب پژوهشگر صورت تصادفی به يکسه مصاحبه به هبدين منظور، متن پیاده شد .مطلوب گزارش شد

حاصل از اين کدگذاری در جدول ارائه شده است. فرمول  هها را کدگذاری کند. نتیجارائه شد و از وی خواسته شد تا آن

 صورت زير است: دگذار بهدرصد توافق بین دو ک همحاسب

 
 جدول زير آمده است: در هادگذاریکُ اين از حاصل نتايج    

 

دوکدگذار نیب ییایپا یبررس جینتا .1 جدول   

 تعداد توافقات تعداد کدها عنوان مصاحبه رديف
 تعدادعدم

 توافق
 پايايی باز آزمون )درصد(

1 P1 15 ۷ 4 93/0 

2 P4 13 5+ 2 ۷6/0 

3 P10 16 6 3 ۷5/0 

 81/0 9 18 44 کل

 

، تعداد 44است برابر  دهیبه ثبت رس پژوهشگرتعداد کل کدها که توسط  شودیمشاهده م 1که در جدول  گونههمان    

 یکدگذاران برا نیب يیاياست. پا 9کدها برابر  نيا نیو تعداد کل عدم توافقات ب 18کدها  نيا نیکل توافقات ب

 يیايپا زانیم نيا نکهيبه ا است. باتوجه 81/0با استفاده از فرمول ذکر شده برابر  پژوهش نيگرفته در اانجام یهامصاحبه

 لیتحل يیايپا زانیم که کرد ادعا توانمی و است ديیها مورد تأیاعتماد کدگذار تیدرصد است، قابل %۷0از  تربیش

 .است مناسب یکنون همصاحب



 1 -24 یها، صفحه29 یپ، شماره پیا1404 بهار وتابستان، اول، شماره پانزدهمدوره های برنامه درسی: پژوهش     8

 

 های پژوهشیافته
های مرتبط ها و سايتها، کتابنامهمقالات، پايان همنظور رسیدن به هدف اصلی پژوهش، پس از مطالعپژوهش بهدر اين 

شونده معلمان تربیت بدنی، نفر از افراد مصاحبه 6نفر از افراد متخصص مصاحبه انجام شد که  14با موضوع پژوهش، با 

های ورزش هیأت مسئولاننفر  3نفر اعضای هیأت علمی و  3آموزش و پروش،  هتربیت بدنی ادار مسئولاننفر  2

سال قرار  50-40سنی  هشوندگان در دامننفر از اين افراد مرد بوده و اکثر مصاحبه 10های محلی بودند. روستايی و بازی

 نفر کارشناسی بودند. 4نفر دکتری و  5شوندگان دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد، نفر از مصاحبه 5داشته و 

ای، شرايط محوری، عوامل زمینه همحور اصلی )شرايط علّی، پديد 6شامل  اين پژوهشالگوی تدوين شده در     

 گر، راهبردها و پیامدها( است که در ادامه گزارش شده است.مداخله

 

 ییابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسعمحوری  هپدید .1

آيد اما يک مفهوم انتزاعی است. محوری، مضمون اصلی پژوهش است که اگرچه از درون پژوهش بیرون می هپديد

ها به صورت مقوله هبندی مجدد به تغییر، تکمیل، ترکیب و توسعبا مقايسه و طبقه پژوهشگرمحوری  هبمنظور يافتن پديد

يی ابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسع اين پژوهش(. در Corbin & Strauss, 2008مستمر پرداخت )

 . شداستخراج  محوری هعنوان پديدبه

 

 یی چیست؟ ابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسعشرایط علیّ  .2

(. به بیان ديگر Corbin & Strauss, 2008ها اثر گذارند )شرايط علّی آن دسته از رويدادها و وقايع هستند که بر پديده

انجامد. نتايج اين بخش در جدول محوری می هپديد هشرايط علّی، حوادث و اتفاقاتی است که به وقوع يا رشد و توسع

 گزارش شده است.  2

 

 ییابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسع. عوامل و شرایط علیّ مؤثر بر 2جدول

 کد منتخب کد محوری کد ارجاع/ منبع کدهای باز

 های آمادگی جسمانیمهارت تقويت
 8,P7,P4,P3P،12P ، Andam et al., 

(2015) ،Honarvar et al (2014) 

ی 
دگ

آما
ش 

زاي
اف

ح 
سط

و 
ی 

مان
جس

ش
دان

در
ط 

شا
ن

-

زان
مو

آ
 

لیّ
ط ع

راي
ش

 

 10P/ Papzan et al (2016) موزانآروحی دانش تقويت  جسمی و

 4P،13P آموزش عدالت محور

ت
هار

ش م
وز

آم
عی

ما
جت

ی ا
ها

 

 11P های اجتماعیکاهش محدوديت

 1P،12P / Papzan et al (2016) ورزیتأآموزش جر

9P/ Papzan et al (2016 ،) تقويت اعتماد به نفس

Soleimani et al (2021) 
گنجاندن مسائل روانشناختی در تمرينات 

 جهت کنترل پرخاشگری
2P،12P 
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 کد منتخب کد محوری کد ارجاع/ منبع کدهای باز

مواجه با  تربیت دانش آموزان باتجربه در

 11P مشکلات

 2P/  Ilchizadeh  et al(2021) کاهش خشم در افراد پرخاشگر

عدم هزينه بالای خريد تجهیزات برای 

 اقشارکم درآمد جامعه

4P،7P،10P/ )2015Andam et al ( 

Papzan et al (2016)  ،Honarvar 

et al (2014) ،Soleimani et al 

(2021) 

و 
ت 

انا
مک

ه ا
ز ب

 نیا
دم

ع

ص
خا

ت 
هار

م
 7P،10P های خاصعدم نیاز به مهارت 

 مدارس انجام فعالیت های فرهنگی در
)2019( Mirzaeikalar et al/ 11P 

ت 
عالی

ف
ی

ها
ی  

نگ
ره

ف

س
دار

م
 

آموزان در رفتار نامطلوب مربیان و دانش

 4P میدان مسابقه

ق 
خلا

ت ا
عاي

م ر
عد

در
ی 

زش
ور

 
س

دار
م

 

 1P عدم رعايت اخلاق تیمی

 6P تیمی ناکامی فردی و

فی
 من

تار
 رف

 از
ی

گیر
لو

ج
 

 6P ناکامی دانش آموز در زندگی

 10P/ Papzan et al (2016) ههای روانی و جسمی به فرد و جامعاسیب

 10P و ديگران عدم توجه به سلامت خود

 آموزانهای دانشتوافق پذيری

 9P 

  11P، )2023(Mortazavi تشويق و عدم تقبیح پرخاشگری وزورگويی

جلوگیری از قانونی و طبیعی جلوه دادن 

 4P برخی از رفتارها ناشايست جامعه ورزشی

در بهبود رفتار  سازی مناسبالگو 

 پرخاشگرانه در مدارس
4P ،6P 

 4P،11P خشونت و پرخاشگری کاهش
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 -های بومیآموزان در بازیشرکت دانششود با مشاهده می 2کنندگان و همانگونه که در جدول از ديدگاه مشارکت    

يابد. در ادامه به برخی از های فردی و تیمی کاهش می، پرخاشگری و ناکامیکلامی، های لفظیدرگیری همحلی زمین

 شود: کنندگان اشاره میبیانات مشارکت

یم توانمینداريد و ما  خاص یامکاناتافزار و ها نیاز به سختها و رشتهمحلی بر خلاف ديگر بازی_ های بومی بازی »    

آسفالت  ،شنی ،حتی روی زمین خاکی .محلی رو اجرا کنیم _ های بومیبا همان امکانات و شرايط موجود مدارس بازی

محلی  _ های بومیولی بازی ،ها به همین صورتها مثل فوتبال نیاز به زمین چمن داره و ساير رشتهچون بعضی رشته

ها مدرسه يا نمازخانه اجرا کنیم. با سرگرم کردن بچه هها را در محوطبازی اين یمتوانمیخواهد و ما یمنامکانات خاصی 

های ديجیتالی و عدم انجام تحرک فیزيکی ايجاد بازی ههای محلی خیلی از پرخاشگری افراد که در نتیجبه اين بازی

  .«يابدشود کاهش میمی

 

 یی چیست؟ابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسعای مؤثر بر عوامل زمینه .3

ای د و محل حوادث يا وقايع مرتبط با پديدهکنمیای دلالت ای بیانگر خصوصیاتی ويژه است که به پديدهعوامل زمینه

(. نتايج حاصل از تحلیل اين بخش در Corbin & Strauss, 2008در طول يک بعد است که پديده در آن نهفته است )

 گزارش شده است. 3جدول 

 

 ییابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسعساز . عوامل زمینه3جدول 

کد  کد ارجاع/ منبع کدهای باز

 محوری

 کد منتخب

، P2 ،P3 ،P8،P9 ،Andam et al (2015) های گروهی مانند تلويزيونرسانه

Soleimani et al  ( 2021 ) ، Mehrabi et al 

(2018) ،Honarvar et al (2014) ،Shakrami 

et al (2013) 

هی
رو

ی گ
ها

ه 
سان

ر
 

ینه
زم

ل 
وام

ع
 ای

 p11 ،Mirzaeikalar et al (2019) محلی -های بومیمحل برگزاری بازی

ت
اخ

رس
 زي

 و
ت

انا
مک

ا
 

، P4،p14 ،Mirzaeikalar et al (2019) امکانات و شرايط بازی

Mehrabi et al (2018) 

استاندارد برای  وجود فضاهای ورزشی و

 سطح مدارس ها دربازی

2P ،12P ،)2019( et al Mirzaeikalar 

و های بومی انجمن های بازی ن ها ووکان

 لیمح

2P،7P ،4P، )2019( Mirzaeikalar et al 

کل
تش

 ها

 

های گروهی، امکانات و بخش رسانه 3ای شامل شرايط زمینه همقول ،شودمشاهده می 3گونه که در جدول همان    

 باشد. ها میزيرساخت وتشکل
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پردازند های بومی محلی نمیای يک ساعت به بازیهای تلويزيونی زيادی که داريم حداقل هفتهوجود شبکه متأسفانه با»

های مناطق های تلويزيونی و معرفی بازیرسانه هاز راسازی چرا که با فرهنگ ندکنمیها تشويق نيا مردم را به اين بازی

ها نیاز به تجهیزات و وسايل ها را در مدرسه اجرا کرد و خیلی از اين بازیبه راحتی اين بازی توانمیکشور  گوناگون

 «.خاصی ندارند و قابلیت اجرا شدن را دارند

 

 چیست؟ ییابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هعوامل مداخله گر توسع .4

 . شدگر ارائه کنندگان عوامل مداخلهبا توجه به ديدگاه مشارکت 4در جدول      

 

 ییابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسعگر. عوامل مداخله4جدول 

کد  کد محوری کد ارجاع/ منبع کدهای باز

 منتخب

 2P،12P سازی ها به حواشی و حاشیهدامن زدن مطبوعات و رسانه

ی
ساز

جو
انه و 
رس

ت 
خلا

دا
م

 ها

له
اخ

مد
ل 

وام
ع

 گر

 9P ای عمل کردن رسانهغیر حرفه

 اخلاقیات روزنامه نگاری و به اصول و عدم پايبندی

 مطبوعاتی

3P 

 ) 4P ،)2015Andam et al محیط ورزشی نامناسب مدارس

ل 
وام

ع
طی

حی
م

 

سطح  ها درورزشی کافی برای بازی فضاهای وجودعدم 

 مدارس

4P،2P،7P ،Mehrabi et al 

)2018( 
Andam et al (2015) 

هوای نامناسب برای انجام برخی از بازی  شرايط آب و

 محلی –بومی 

10P ،)2018Mehrabi et al ( 

Andam et al (2015) 

-برای بازی از امکانات لازم و کافی مدارسمندی عدم بهره

 های بومی

10P،8P،14p 

  2P،4P،7P ،،6P،7P،9P،Andam تجهیزات ورزشیدر  استانداردهاعدم رعايت 

et al (2015) 

 2P،5P،7P اماکن ورزشیايمنی و بهداشت در  عدم رعايت استانداردها

 P2،P8،P10 ،Joshghani ایهای رايانهگسترش بازی

(2017)  ،Soleimani et al 

(2021) ،Papzan et al (2016) 

و 
ی 

نگ
ره

ل ف
وام

ع
عی

ما
جت

ا
 

 P5،P6،P7،P9 ،Andam et al و محلی های بومیعدم شناخت نسبت به بازی

(2015) 

 P5 ،Mehrabi et al (2018) مشکلات خانوادگی

 P3 ،Mehrabi et al (2018) ها به جهت سنتی بودنديد تمسخرآمیز نسبت به اين بازی

 P7،p5 هانگاه و ديد تفريحی نسبت به اين بازی

 P1 های خاصجا به بازیتعصب بی

 P3 عقايد نژادپرستانه
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کد  کد محوری کد ارجاع/ منبع کدهای باز

 منتخب

 P4 ها در اجرامحدوديت برای خانم

 

 10P، Ghanbari Firozabad et اقتصادی خانواده و فاهیرسطح 

al (2019) 

دی
صا

 اقت
مل

عوا
 

 11P،13P ،Soleimani et al مالی نبود حمايتگر

(2021) ،Andam et al (2015) 

 8P،9P،12P برخورد مديران هنحو

نی
زما

سا
ل 

وام
ع

 

 2P سازی مدارسخصوصی

 ) 3P ،6P ،)2014Honarvar et al محلی_ های بومیعدم اختصاص فدراسیون خاص به بازی

Papzan et al (2016) 

 1P،4P،5P،6P،10P هابا ساير ارگان پرورش  عدم تعامل آموزش و

 2P،10P محلی _ های بومیبازینبود هیچ گونه تبلیغات برای 

 3P،7p محلی_ های بومی نبود قوانین مشخص برای برخی از بازی

و 
ن 

وانی
ن ق

دا
فق

ی 
ها

ه 
نام

ن 
آيی

ص
شخ

م
 

،  P2،p4،p5،p6،p8،p9،p10 فقدان قوانین حمايتی ورزشی

Soleimani et al (2021) ، 

Mehrabi et al (2018) 
 

      

عوامل محیطی، جوسازی و گر شامل کنندگان در پژوهش عوامل مداخلهو طبق نظرات مشارکت 4با توجه به جدول     

های مشخص اجتماعی، عوامل سازمانی، عوامل اقتصادی، فقدان قوانین و آئین نامه-مداخلات رسانه، عوامل فرهنگی

 . باشدو فقدان قوانین حمايتی ورزشی میمحلی  -های بومیبرای برخی از بازی

از طرف وزارت آموزش و  یمحلی نبود هیچ بخشنامه و دستورالعمل _ های بومیين چالش برای اجرای بازیترمهم»    

ها در زنگ ورزش توسط وزارت ورزش و جوانان برای اهمیت دادن به اين بازیو اداره کل ورزش و جوانان  ،پرورش

مربیان ورزش در کلاس هستیم و اين باعث  هوسیلچون ما شاهد رها کردن توپ به است مربی و معلمان تربیت بدنی

محلی و نداشتن  _ های بومیبازیپرداختن معلمان تربیت بدنی به  نکردن الزام .به فوتبال روی بیارن تربیشها بچه شهمی

 ما در مدارس شاهد آن هستیم وبینی نشده  شتوسط مدارس پی ب کههای ديگر مثل طناابزار حداقل مثل چوب يا وسیله

 «. گر در نظر گرفته شودد به عنوان عوامل مداخلهتوانمی

 

 یی چیست؟ابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هراهبردهای توسع .5

گیرد مورد نظر صورت می هاسترانژی هايی نامید که با هدف خاصی برای اداره و کنترل پديد توانمیراهبردها را     

(Corbin & Strauss, 2008 نتايج حاصل از تحلیل اين بخش از پژوهش در جدول .)گزارش شده است.  5 
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 ییابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسع. راهبردهای 5جدول 
کد  کد ارجاع/ منبع کدهای باز

 محوری

 کد منتخب

، 5P،1P،9P،10P،11P،13P محلی به پرسنل مدارس ی وهای بومآموزش بازی

Mirzaeikalar et al (2019) ،

Honarvar et al (2014) ،

Mehrabi et al (2018) 

 و
ش

وز
آم

 
ش

وه
پژ

 

 

دها
هبر

را
 

محلی در  -های بومی بازی و گردهمايی جشنوارهبرگزاری 

 مدارس

3P،9P ،11P،14p ،Andam et 

al., 2015 ،Papzan et al 

(2016 ، )Honarvar et al 

(2014)  ،Mehrabi et al 

(2018)  ،Shakrami et al 

(2013) 
 9P/ Soleimani et al (2021) الگوبرداری از کشورهای موفق 

 4P محلی–افزايش آگاهی نسبت به فوايد بازی های بومی 

 

 عدم انجامسازی عمومی نسبت به پیامدهای زيان بار آگاه

 هاتوسط رسانه فعالیت ورزشی و فرهنگی

11p/)2015(Andam et al  

Honarvar et al (2014)  

های علمی صاحب نظران و کارشناسان به کار بستن نظريه

 امور جوانان

 

9P،12P ،Honarvar et al 

(2014) 

 4p،10p،12P/ Mirzaeikalar et و جوانان گذاری در وزارت ورزشسیاست

al (2019) 

ت
اس

سی
ی

ذار
گ

 

 ) 10P،, 12P / )2015Andam et al گذاری در صدا و سیماسیاست

  7P, 4P،12P های فرهنگی و ورزشیگذاری در کانونسیاست

های بومی در ساختار گذاری برای گنجاندن بازیسیاست

 های تربیت بدنیسرفصل و مدارس

p11، p4،p2، p5،p6/ 

Ilchizadeh  et al (2021) ،
Honarvar et al (2014) 
Mehrabi et al (2018) ،  

های التهابی و رسانه نشريات و قانونی با منطقی وبرخورد 

 سازحاشیه

p2 

ی 
ضا

ر ف
ی ب

ضائ
و ق

ی 
نون

 قا
ت

ظار
ن

انه
رس

 

 P10 استفاده از اعمال مجازات و اجرای قانون 

 p2،p9 نظارت نهادهای قانونی و قضايی بر فضای رسانه

 p4، p5 حضور خانواده در مدارس

ت
ماي

ح
 

-های بومیو پخش مسابقات بازی حضور رسانه در مدارس 

 محلی

p10 ،Sahu (2020) 
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کد  کد ارجاع/ منبع کدهای باز

 محوری

 کد منتخب

 p4،p5 محلی-های بومیبازیبه  مسئولان تربیشتوجه  حمايت و

 7p استفاده از مديران لايق و توانمند
گ

رهن
ف

ی
ساز

 
-سازی بازیجامع و بلندمدت در جهت فرهنگ هتدوين برنام

 محلی_ های بومی 

p6،p10 

 p7،p14 اهالگو توسط رسانههای تشويق تیم

 p11 هافرهنگی توسط رسانه هبرنام هارائ
 

 p5 محلی _های بومی بازیمنظم مسايقات و ای برگزاری دوره
Mehrabi et al (2018) ،

Honarvar et al (2014) 

حو
ن

 ه
جرا

ا
 ی

باز
 ی

ها
 ی

وم
ب

 -ی
لی

مح
 

 P5 محلی _های بومی بازیباز گذاشتن دست معلم برای اجرای 

  محلی _های بومی بازیافزار برای اجرای طراحی نرم

 بندی()ثبت امتیاز و رده

p7 

-همحلی )ب _ بازی بومیمسابقات  برگزاری هییر شکل نحوتغ

 بودن( علت زمان بر

P3 

که قوانین مشخصی  يیهامشخص برای بازی یتعیین مقررات

 ندارند

p3,p7 

نی
زما

سا
 

های ديگر )وزارت پرورش با ارگان آموزش و تربیشتعامل 

 شهرداری( ورزش،

p3,p4/ Andam et al (2015) 

Mehrabi et al (2018) ،

Soleimani et al (2021) ،

Khoshbakhti et al (2021) 

 p8،p9 مقامات اندرکاران واعمال مقررات توسط دست

 p3,p4 گوناگونهای بستن قرارداد با ارگان

 p4،p5 در جهت فراهم آوردن امکانات مسئولانتوجه 

-برنامه آموزش و پژوهش و هتخصیص منابع مالی در زمین

 محلی –های بومی ريزی در خصوص بازی

p3،p4،p5،p6،p9 

Mehrabi et al (2018) ،
Honarvar et al (2014) 

و 
ی 

مال
ص 

صی
تخ

ت
یزا

جه
ت

 

 

 p2،p4،p7 امنیت مین ايمنی وأت

 p3،p4،p5،p6،p9 مین امکانات مالیأت

ای برای اعزام نونهالان و نوجوانان به مسابقات تدوين برنامه

 انتخابی کشور وای منطقه

p10،p9/ Mirzaeikalar et al 

(2019) 

بی
ديا

دا
ستع

ا
 

 p6،p8 ،Honarvar et al تقويت استعداد

(2014) 

  

کنندگان بر مواردی مانند آموزش تأکید مشارکت هدهنددر بخش راهبردها نشان اين پژوهشها در نتايج تحلیل مصاحبه    

سازی، ، نظارت قانونی و قضايی بر رسانه، حمايت، فرهنگیگذار، سیاستمحلی ی وهای بومبازی هو پژوهش در زمین
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برای رونق  های ديگرپرورش با ارگان آموزش و تربیشتعامل و محلی، موارد سازمانی _  های بومیاجرای بازی روش

 بوده است.استعداديابی  ها، تخصیص منابع مالی، تجهیزات وشیدن به اين بازیبخ

ها و انتقال های آموزشی اين بازیسپری کردن دوره برای نخست ملزم کردن مربیان ورزش و معلمین هدر درج»    

ضروری است.  دهندمی هايی که اين ورزش ها را انجامتجارب معلمین به دانش آموزان و مورد تشويق قرار گرفتن بچه

از طرفی اختصاص امکانات و تأمین بودجه برای اخصاص دادن به برگزاری مسابقات و استعداديابی در اين حیطه 

 «.تونه مؤثر باشههای محلی بسیار میسازی بازیها برای معرفی و فرهنگکننده باشه. فعالیت رسانهتونه کمکمی

 

 یی چیست؟ ابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسعپیامدهای  .6

 گزارش شده است.  6محلی در مدارس ابتدايی در جدول   -های بومیفرهنگ بازی هپیامدهای توسع     

 

 ییابتدا مدارس در یمحل -یبوم یهایباز فرهنگ هتوسعپیامدهای  .6جدول 

 کد منتخب کد محوری کد ارجاع/ منبع کدهای باز

 8p،12p  ،Papzan et al آموز در جامعهدانشتر حضور سالم تر و فعال

شد ( 2016)
ر

 
ی 

مان
جس

و 

واد
س

تی
رک

ح
 

ها
مد

پیا
 

 آموزانديدگی دانشکاهش آسیب

 

p4،p8 ،Papzan et al (2016) 

 p1 ،Papzan et al (2016) آموزانخوشايند در بین دانشحس ايجاد 
Ilchizadeh  et al (2021) 

صه
اخ

 ش
ت

وي
تق

و 
ی 

وان
ت ر

مثب
ی 

ها

ش
دان

در 
ی 

ماع
جت

ا
زان

مو
آ

 

 p5،p11 ،Papzan et al تقويت اعتماد به نفس

(2016 ،)Ilchizadeh  et al 

(2021) 
 p5،p6 پذيریتقويت حس مسئولیت

 p5،p9 شناختی افزايش هوش هیجانی و

 P11 جلوگیری از بی تفاوتی و عدم تعادل روانی

 

از 
ی 

گیر
یش

و پ
ش 

اه
ک

ب
سی

آ
نی

روا
ی 

ها
 

 p9 ،Soleimani et al (2021) های اجتماعیدرگیری همشاهدکاهش 

 p11،p13 آموزانش خصومت بین دانشکاه

 p6، p12 کاهش تعارض درون و بین تیمی

 p11 ،Papzan et al (2016) آموزروانی دانش هتخلی

 

 p11 جامعه قومی موجود در یهاجلوگیری از نارضايتی

 

 و
ود

بهب
 

گی
رهن

ء ف
تقا

ار
 

 

 p2،p11 ،Soleimani et al های سنتی و قومیپايبندی به ارزش

(2021) 

 p4،p12، Papzan et al (2016) های اجتماعی و فرهنگی موجودجلوگیری از ضرر و زيان
 ،Soleimani et al (2021) 

  p9،p11  گوناگونارتقای فرهنگ و زبان بین اقوام 
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 کد منتخب کد محوری کد ارجاع/ منبع کدهای باز

اخلاقی وترويج اين  های جوانمردی وآشنايی با ويژگی

 اخلاق

p9،p6،p1 

 p4، p12 آموزان از فضای مجازیدور کردن دانش

 p5،p12،p11، Papzan et al همکاری و کارگروهی هتقويت روحی

(2016)  ،Ilchizadeh  et al  

(2021) 

سع
تو

 ه
ملا

تعا
 ت

عی
ما

جت
ا

 

 تربیشدوستی و تفاهم  هايجاد زمین

 

 

p9،p6،p11، Papzan et al 

(2016) 

وجود کدهای اخلاقی تدوين شده برای دانش آموزان و 

 محلی –های بومی در بازی مربیان

p6 ،Ghanbari Firozabad et 

al (2019) 
ر 

 شد
شی

رز
 و

لاق
اخ

 

 p6،p14 هاهمکلاسی ها برثیر آنأت رفتارهای اخلاقی دانش آموزان و

 P4 ناآموزرفع مشکلات اخلاقی دانش

 

 p6، p9 ،Ebrahimi (2019) آموزاننشاخلاقی در دا ايجاد تعهد

 p9، p12 ،Papzan et al جلوگیری از نزاع و درگیری در جامعه

(2016) 

 

و سواد جسمانی  رشدکنندگان بر مواردی مانند تأکید مشارکت هدهندها نشاندر بخش پیامدها نتايج تحلیل مصاحبه    

 بهبود وهای روانی، آموزان، کاهش و پیشگیری از آسیبو اجتماعی در دانش های مثبت روانیحرکتی، تقويت شاخصه

 بود. اخلاق ورزشی شدو ر اجتماعی تتعاملا ه، توسعارتقاء فرهنگی

مقام معظم رهبری به فرهنگ خودمون کمک کرديم  همحلی رو بتونیم احیا کنیم طبق فرمود_ های بومی اگر ما بازی»    

ها به نشاط و که بچه شهمیو سبب  شهمیها باعث ايجاد نشاط اجتماعی و گروهی قطعاً اين بازی .و هم به جامعه

ها با انجام کار گروهی افزايش پیدا بچه و اعتماد به نفس شهمیدوستی بین افراد ايجاد  هاز طرفی زمین شادابی برسند

 «.هکنمی

محلی در مدارس ابتدايی  -های بومیبازی هپارادايمی الگوی توسعبا توجه به کدگذاری باز، محوری و انتخابی، مدل     

 ارائه شده است.  1خراسان رضوی در شکل 
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ی خراسان رضوییمحلی در مدارس ابتدا - یبوم یهایفرهنگ باز هتوسع . مدل1شکل   

 

 گیرینتیجهبحث و 
محلی در مدارس ابتدايی خراسان رضوی  -های بومیفرهنگ بازی هبا هدف طراحی مدل مفهومی توسع اين پژوهش

 ادیبن داده هينظر از استفاده با یمحل -یبوم یهاورزش توسعه هنیزم در پژوهش یشنهادیپ یالگو و مدلانجام شد. 

 . آمد بدست هیاولمفهوم  112 بیترک از راهکه  ی بودهمحور همقول 30مشتمل بر 

 شرايط علی

 آموزان/ آموزشافزايش آمادگی جسمانی و سطح نشاط در دانش

-های اجتماعی/ عدم نیاز به امکانات و مهارت خاص/ فعالیتمهارت

 های مدارس در زمینه فرهنگی

 

 شرايط زمینهای 

های گروهیرسانه  

 امکانات و زيرساخت

هاتشکل  

 

 شرايط مداخلهگر

جوسازی و مداخلات رسانهها/ 

عوامل محیطی/ عوامل فرهنگی 

اجتماعی/ عوامل اقتصادی/ عوامل 

سازمانی/ فقدان قوانین و آئین-

 نامههای مشخص

 

 مقولۀ محوری

 

های بومی محلی در بازی توسعۀ فرهنگ

 مدارس ابتدائی

 

 راهبردها

آموزش و پژوهش/ سیاست گذاری/ نظارت قانونی و قضائی بر 

فضای رسانه/ فرهنگ سازی/ نحوه اجرای بازيهای بومی/ سازمانی/ 
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 -های بومیفرهنگ بازی هرا از عوامل علی مؤثر بر توسع جسمانی آمادگی ، افزايشاين پژوهشکنندگان مشارکت    

اثر مثبت Molanoruzi et al (2015 ) و Ruhi Dehkordi (2012 )راستا  نیدر همند. کردمحلی در مدارس استان شناسايی 

د افتنيپژوهش خود در در( نیز 2017) Charles et alنشان دادند.  یجسمان یآمادگ گوناگونابعاد  بررا  هایباز نيا

باشد و همسو می اين پژوهشبا  هاپژوهشباشد که اين میثر ؤکودکان م یحرکت یهايیدر بهبود توانا یسنت یهایباز

ها با توجه به نوع يک از بازی هر آموزان بیان شد.های حرکتی دانشها بر آمادگی جسمانی و توانايیاثر مثبت بازی

الگوی اجرا و پیچیدگی مهارتی آن، کمک شايانی به افزايش آمادگی جسمانی، حرکتی و مهارتی در سنین پايه برای 

آموزش  ی رامحل -یبوم یهایانجام باز ليپژوهش از دلا کنندگانمشارکت .ورزش قهرمانی خواهد کرد هورود به عرص

 زانیبر م بومی یهایباز که افتيدر پژوهش خود در Rombot (2017) ، در اين راستاانددانسته یاجتماع یهامهارت

های اجتماعی در رشد و به نقش انکارناپذير مهارت توانمیباشد، در اين زمینه میثر ؤکودکان م یاجتماع یهامهارت

 لياز دلا شود.آموزان تقويت میمحلی در دانش –های بومی بازی هها در نتیجتحول کودکان اشاره کرد که اين مهارت

اين های معرفی شد، مطابق با يافته یفرهنگ هنیمدارس در زم یهاتیفعال ،اين پژوهشی در محل -یبوم یهایانجام باز

اين که  ندکنمیرا کسب  یفرهنگ یهايیها و تواناها، مهارتکودکان ارزش هایدر باز افتيدر Holmes (2013) پژوهش

 Khodadadشده است.  ندهگنجا نیبا همسالان و تعامل با معلمان و مراقب یکودکان از جمله باز هدر تجارب روزمرامر 

Kashi & Abbasi (2017) هر روز را مطرح کردند که اين امر  باشدیو مهم م یاتیکه ح یموضوع مهم اخلاق ورزش

امروز به وضوح در کشورمان  یورزش یایدن در یچهارچوب اخلاق اي ستمیس کيشده و عدم وجود  روزيتر از دکمرنگ

 تيرعای به کم رنگ شدن محل -یبوم یهایانجام باز لياز دلانیز  اين پژوهش کنندگانمشارکت ؛شودیاحساس م

جلوگیری ی محل یبوم یهایانجام باز لياز دلا اين پژوهشهای اشاره کردند. با توجه به يافته ی در مدارساخلاق ورزش

 یو قصه درمان یدرمان یکه باز افتيدر پژوهش خود در Mortazavi (2023)راستا  نیدر هم که شدبیان  از رفتار منفی

 توانمیارائه شده،  مطالببا توجه به  .باشدیم یو دبستان یدبستان شیکودکان پ یپرخاشگر یثر براؤم یهااز درمان

 یبهبود آمادگ ندتوانمی هایباز نيا بوده و دیو مف بخشزهیدر مدارس انگ یمحل - یبوم یهایگرفت که انجام باز جهینت

کودکان  یو حرکت یاجتماع یهامهارت هبه توسع ندتوانمی چنین،همکنند و  لیآموزان را تسهو نشاط دانش یجسمان

  کودکان کمک کنند. یاز رفتار منف یریو جلوگ یاخلاق ورزش یبه ارتقا ندتوانمی هایبازاز طرفی  کمک کنند.

فرهنگ  های مؤثر بر توسعها عوامل زمینههای گروهی، امکانات و زيرساخت و تشکلرسانه اين پژوهشبر اساس     

بیان  اين پژوهشهای همسو با يافته Shakrami et al (2013) محلی در مدارس استان شناسايی شد. -های بومی بازی

 -یبوم یهامسابقه یاجرا و برگزار نيورزش دارد بنابرا یحيو تفر یبه بعد همگان ترکم یليتما یمل هرسانکردند که 

در قالب  یبدن تیو ادارات کل ترب یاستان یهاشبکه یبا تعامل و همکار گوناگون یهادر مناطق و استان یمحل

ورزش  هتوسع برای به اين مورد اشاره کردند که Mirzaeikalar et al (2019) ضروری است. یمحل یبوم یهاجشنواره

 .کردبا خانواده را برگزار  یبدن تیو طرح ترب یادرون و برون مدرسه یورزش یهاکانون ديبا یآموزدانش یهمگان

 هدفی شناسايی کردند. محل -یبوم یهایانجام باز ایها را از عوامل زمینهکنندگان پژوهش نیز کانونمشارکت

ورزش  ههای ورزشی، کمک به شناسايی استعدادهای ورزشی و توسعارتقای مهارت ورزشی در مدارس هایکانون

آموزان مستعد ورزشی را جهت اعزام به مسابقات دانش توانمیاست و از همین طريق  آموزانقهرمانی دانشهمگانی و 

در مدارس  یمحل -یبوم یهایشده، انجام بازبا توجه به اطلاعات ارائه قهرمانی در سطح استان و کشور انتخاب کرد. 

با  دتوانمی یهمکار نياست. ا یبدن تیو ادارات کل ترب ی صدا و سیمااستان یهاشبکه نیو تعامل ب یهمکار ازمندین
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 یمحل -یبوم یهایفرهنگ باز جي، به تروگوناگون یهادر مناطق و استان یمحل -یبوم یهامسابقه یاجرا و برگزار

به  یستيبا زیمدارس ن یو استان یارائه شده، امکانات و منابع مال یهاپژوهشو  اين پژوهش جيتوجه به نتا باکمک کند. 

 .دیرا بهبود بخش یآموزدانشمحلی  -های بومیتا بتوان بازی رندیو مورد توجه قرار گ یبررس یدرست

ها، عوامل محیطی، فرهنگی اجتماعی، عوامل به جوسازی و مداخلات رسانه توانمیکنندگان پژوهش از نظر مشارکت    

های فرهنگ بازی هگر توسععنوان عوامل مداخلههای مشخص بهنامهاقتصادی، عوامل سازمانی، فقدان قوانین و آئین

 هبر سر راه توسعاذعان داشتند که  Andam et al (2015)محلی در مدارس استان اشاره کرد. در همین راستا  -بومی

 طيو ذهاب و شرا ابيا، مشکلات تردد ،موجود یفضا یمنيچون کمبود فضا و عدم ا یعوامل یمحل -یبوم یهایباز

 ينترکم در اجرا قابلیت  هااين بازیکه باشد. در صورتیهمسو می اين پژوهشکه با بخشی از  دارد قرار يیوهوا آب

و کمک شايانی به شناسايی، احیاء و ترويج فرهنگ و رسوم اقوام  هستند قابل اجرا امکانات ينترکم با دارند و را فضا

 د.کنمیبازی  از راهايرانی  گوناگون

ای و های رايانهوجود بازی ه دلیلب در حال حاضر که دادنشان  Joshghani (2017)پژوهش  از مدهآنتايج بدست     

 Soleimani et al چنین،هم. فراموشی رفته استکم رو به  های محلی کمزندگی مردم بازی هو شیوتغییر در سبک 

 .باشدیم یمحل - میبو یهایگر بازاز عوامل مداخله ایهانيرا یهایگسترش باز نشان دادند کهدر پژوهش خود  (2021)

های سنتی که جايگاه مهمی در زندگی مردم ( نشان داده شد که بازی2019) Yeniasır & Burakطبق پژوهش  چنین،هم

اند ها شدههای کامپیوتری جايگزين آناند و بازیداشتند با پیشرفت تکنولوژی اهمیت خود را برای کودکان از دست داده

محلی کشور يا در بین نسل جديد ناشناخته  -بومیهای که بازیوجود اين با .باشدیهمسو م اين پژوهش جيکه با نتا

ها غافل ای دادند، اما نبايد از اثرات اين بازیهای رايانهد را به بازیماندند يا به حدی کمرنگ شدند که ديگر جای خو

 نیدر هم بیان شد. یعوامل اقتصاد کنندگانی طبق نظر مشارکتمحل -یبوم یانجام باز یهاچالشيکی ديگر از ماند. 

گر عوامل مداخلهاز  یو اقتصاد یمال تیکه وضعند افتيدر پژوهش خود در Ghanbari Firozabad et al (2019)راستا 

کنندگان يکی از عواملی نیز بیان شده و از نظر مشارکت اين پژوهشکه اين امر در  باشدیم یآموزورزش دانش هتوسع

 یانجام باز یهاپژوهش از چالش اين درمحلی در مدارس شده، بحث مالی است.  -های بومیبازی هکه مانع توسع

در پژوهش  Soleimani et al (2021)راستا  نیدر همشناسايی شد. مشخص  یهانامهنيیو آ نیفقدان قوانی، محل _ی بوم

 یبوم یهاورزش هگر در توسعهبه عنوان عوامل مداخل زین یجامع و فقدان قانونمند یزيرضعف برنامه ند کهافتيخود در

از خود بیان داشتند که بازی چوخه در پژوهش  Mehrabi et al (2018) چنین،هم. باشددر جامعه مطرح می یمحل

ه رعايت چوخ یعدالت در مسابقات کشتبرخوردار نبوده و به همین دلیل  و مقررات منسجم نیقوان و واحد تيريمد

 نهیزم نيدر ا مهم ینقش یمحل -یبوم یهایو راهبرد باز میتنظ یمشخص برا یهانامهنيیو آ نیفقدان قوانشود. نمی

 یهایباز جيترو یمناسب برا یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد ،یقانون هکه پشتوان رسدیبه نظر م ج،ينتا نيتوجه به ا بادارد. 

 در مدارس ضرورت دارد.  یمحل -ی بوم

 بر فضای قضائی و قانونی گذاری، نظارتپژوهش، سیاست و حاضر، آموزش پژوهشکنندگان بر اساس نظر مشارکت    

تجهیزات و استعداديابی راهکارهايی برای  و مالی منابع بومی، تخصیص هایبازی اجرای هسازی، نحوفرهنگ رسانه،

عنوان يکی از به آموزش و پژوهشمحلی در مدارس استان هستند. در مورد اينکه  -های بومیفرهنگ بازی هتوسع

 یبرا بیان کردند کهدر پژوهش خود نیز Mehrabi et al (2018 )مطرح شد،  یمحل -یبوم یهایباز هتوسع یراهبردها

 یان،اعم از مرب یانانس یرویو ن یرساناطلاع ،آموزش ، ازباشدیم یسنت یهاچوخه که از ورزش یورزش هرشت هتوسع
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ای آموزش ببینند که گونهبدنی لازم است بهاستفاده شود. معلمان تربیت ديو خبره با دهيآموزش د انو کارشناس انداور

آموزان جذابیت داشته های مدرن و جديد برای دانشاجرا کنند که همچون بازی ایگونه بهمحلی را  -های بومیبازی

 یهاتیجهت کاهش مرجع ند کهکردگذاری در ورزش بیان سیاست هدر زمین Giahshenasbonbazari et al (2020)باشد. 

ن سطوح کرد فیلتک نییتع یدر راستا ديبا، ثرؤم یها و نهادهاسازمان یسازکپارچهيو  یو هماهنگ یریگمیتصم

 یهایباز هتوسع یراهبردهايکی ديگر از تلاش کرد.  یاحرفهو  یهمگان ی،قهرمان یهاهيورزش در لا یگذاراستیس

اشاره  Saei (2020) ،راستا نیدر هممعرفی شد. رسانه  یبر فضا يیقضا ی ونظارت قانون، پژوهشاين در  یمحل _ یبوم

در پژوهش  Sahu (2020) چنین،همداشت.  یرسانه نظارت قانون یبر فضا يی،و سازوکارها داتیتمه ینیبشیبا پ يدباکرد 

 و ترويج آن مؤثر است یعموم یآگاه شيو افزا یرگذاریثأدر تی از ورزش جمع یهارسانهحمايت  که افتيخود در

ها و اجرای فعالیت روشبیان کردند که  Mirzaeikalar et al (2019). باشدیسو مهم اين پژوهشبا از اين منظر که 

از  انجام شده نیز پژوهش مؤثر باشد کهآموزان دانش یورزش قهرمان هتوسعد در توانمیورزشی  گوناگونهای رقابت

 Honarvar et al (2014) اشاره شد. یمحل_  یبوم یهایباز یاجرا هنحوی به محل _ی بوم یهایباز هتوسع یراهبردها

 هبودج شيافزا ی،محل -یبوم یهایها و بازورزش یارتقا یلازم برا یاز راهکارها یکي ند کهافتيدر پژوهش خود در

ی، محل -یبوم یهایباز هتوسع یراهبردهاانجام شده نیز از در پژوهش  که باشدیم یمحل -یبوم یهابخش ورزش

 یبوم یهاورزش هتوسع یاز راهکارها یکي Mirzaeikalar et al (2019). دشناسايی ش زاتیو تجه یمنابع مال صیتخص

آموزان تعداد دانش شيو افزا یالمللنیبه مسابقات ب یآموزدانش یورزش یهامیت آموزان واعزام دانش را در کشور یمحل

 یزيربرنامه افتيدر پژوهش خود درPrasad (2016 ) چنین،هم. ندکردشناسايی  یابياستعداد یهاتحت پوشش برنامه

راستا با به طور کلی هماست.  یضرور یورزش ههر رشت هو توسع زیآمتیموفق شرفتیپ یبرا یابياداستعد هافتيسازمان

 -یبوم یهایباز هتوسع یبرا یها و مسابقات ورزشجشنواره یبرگزار تیبه اهمديگر، در اين پژوهش  پژوهشگران

 ،یمنابع مال صیتخص ،یراهبرد تيريو مد یگذاراستیسبا  اين پژوهشهای شد. با توجه به يافتهاشاره  یمحل

کمک ها در مدارس ند به پرداختن به اين سبک بازیتوانمی ی،محل _ یبوم یهااز ورزش یمال تيو حما یابياستعداد

 کند.

 روانی مثبت هایشاخصه آموزان، تقويتدانش ديدگیآسیب حرکتی، کاهش سواد و جسمانی ، رشداين پژوهشدر     

اجتماعی و  تعاملات هفرهنگی، توسع و ارتقای روانی، بهبود هایآسیب از و پیشگری آموزان، کاهشدانشدر  اجتماعی

محلی در مدارس استان شناسايی شدند. در اين راستا  -های بومیفرهنگ بازی هعنوان پیامدهای توسعرشد اخلاقی به

Keshavarz & Mohammadzadeh (2022) تبحر  یارتقا یبرا یمناسب ینيروش تمر ی رامحل یبوم یهایاستفاده از باز

 یهاتوجه بر رشد مهارتقابل یریثأت یسنت یبازند که کرداشاره  Saputra et al (2021) چنین،هم. ندکردشناسايی  یحرکت

 یهاشاخصه تيتقوی، محل -یبوم یهایباز هتوسع یامدهایپ انجام شده از آموزان دارد. در پژوهشدانش یادیبن یحرکت

با استفاده  نیز عنوان کردند Ilchizadeh et al (2021)معرفی شد که در اين راستا آموزان دانشدر  یاجتماع یمثبت روان

. در کرد جاديا یو روان یاجتماع یتحرک یهاطهیآموزان را در حرشد دانش هنیزم توانمی یمحل _ میبو یهایاز باز

 یهاورزش هتوسع بیان کردند کهپژوهش خود  در Soleimani et al (2021)روانی  هایآسیب از و پیشگری کاهش هزمین

اذعان داشتند  Papzan et al (2016) چنین،همدارد.  یرا در پ یفرهنگ یاجتماع یهابیکاهش آس رانيدر ا یمحل _ یبوم

 هابیش آسکاه يی،روستا هتوسع هبا برنام یمحل _ یبوم یهایباز ژهيوبه یحيو تفر یورزش یهاتیکردن فعال ختهیآم که

بیان  توانمی بیان ديگر،به .باشدیسو مهم اين پژوهش جيکه با نتا را به همراه خواهد داشت یاجتماع یهایو ناهنجار
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باشد. از آموزان میهای رشد اجتماعی و سلامت روان دانشها روشی آسان برای بهبود برخی جنبهکرد که اين بازی

 Rezaee Aghajan etراستا  نی. در هممعرفی شد یرشد اخلاق ورزشی، محل - یبوم یهایباز هتوسع ی ديگرامدهایپ

al (2019) آموزندیرا م یو اخلاق یاجتماع یهاشارز ی،در باز یریکه کودکان ضمن الگوگ ندافتيدر پژوهش خود در 

 یهایباز اين پژوهشهای سازند. با توجه به يافتهدرونی میها را ؛ آنوجود دارد یکه در باز يیالگوها ها مشاهدو ب

و  داشته باشند آموزاندانش یو اجتماع یذهن ،یجسمان هبر رشد و توسع یاديمثبت ز راتیتأث ندتوانمی یحل -یبوم

کاهش  چنین،همفرد و ، به رشد جامعه دتوانمی یتیو ترب یآموزش یهاطیدر مح هایبازاين از  تيو حما جيترو

 .کمک کند آنان یو روان یاجتماع یهابیآس

ساس يافته     شنهاد می اين پژوهشهای بر ا شی مانندشود برنامهپی شگاه ها،سخنرانی ها،کارگاه های آموز  و هانماي

 محلی توسطططط ادارات آموزش و پرورش در مدارس طراحی و اجرا شطططود. _ بومی هایبازی با مرتبط هایفعالیت

ضاهای با ايجاد ادارات آموزش و پرورش، چنین،هم سب ف سع _ بومی هایبازی برای منا  تجهیزات لازم، همحلی و تو

ستور کار خود قرار دهند. اين بازی اجرای سانه با همکاری و ارتباط بر اين برقراری افزونها را در د  و تبلیغ برای هار

ستان ها دراين بازی ترويج سان ا ستای تعامل با ارگانمیرضوی ضروری به نظر  خرا سازمانرسد. در را های ذی ها و 

 و محلی فرهنگی هایارگان و هاسططازمان نامه باشططود ادارات آموزش و پرورش ضططمن عقد تفاهمربط نیز پیشططنهاد می

 محلی_  بومی هایبازی ترويج و تبلیغ مشطططترک و هایپروژه اجرای مالی، منابع تأمین اسطططتانی پیرامون مباحثی مانند

 جينتا یاعتباربخشططط جهتها در مدارس ابتدايی اسطططتان را فراهم آورند. در پايان فرهنگ اين بازی هموجبات توسطططع

و در ساير مقاطع کشور  یهااستان ريدر سا اين پژوهشمشابه  یپژوهش شود؛آتی پیشنهاد می پژوهشگران، به پژوهش

پیشنهاد  اين پژوهشهای بر اساس يافته چنین،هم مقايسه شود. اين پژوهشتحصیلی طراحی و اجرا کنند و نتايج آن با 

با توجه به اينکه  چنین،هم. شطططودهای بومی و محلی طراحی و اجرا فرهنگ بازی همدل کمی توسطططع که شطططودمی

های ی از مديران، معلمان و اعضای هیأت علمی و مسئولان هیأتگوناگونکنندگان در اين پژوهش شامل انواع مشارکت

بدنی صورت پذيرد چرا که اين افراد رزشی بوده است پژوهشی با همین عنوان و فقط بر اساس ديدگاه معلمان تربیتو

های اين پژوهش ين محدوديتترمهمبدنی در مدارس هسطططتند. در پايان، از های تربیتهای اصطططلی برنامهاجراکننده

 . کردکنندگان اشاره مشارکتکمبود مطالعات انجام شده و عدم همکاری به  توانمی
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