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Abstract 
The aim of this study was to explore the dimensions of assessment literacy 

among physical education teachers. The research was applied in purpose and 

qualitative in terms of data type. The participants included 18 experts, 

university faculty members, educational group leaders, and experienced 

physical education teachers, selected through purposive non-random 

sampling. The research tool was a semi-structured interview. To ensure the 

study’s validity, criteria such as trustworthiness, credibility, and 

confirmability were employed. Data were analyzed using thematic analysis 

with MAXQDA 20 software. The results indicated that, in order for physical 

education teachers to provide a quality physical education program, they 

must possess certain competencies in the area of assessment, referred to as 

assessment literacy. These competencies include contextual knowledge 

(subject content knowledge in physical education, principles of assessment, 

awareness of assessment goals and approaches, and related scientific 

knowledge), procedural skills (instrument construction, measurement skills, 

and statistical analysis), and the ability to interpret, analyze, and provide 

effective feedback. It is essential that teachers receive proper training in 

assessment and enhance their assessment literacy as an ongoing process that 

serves as a prerequisite for delivering a quality physical education 

curriculum. Empowerment and enhancement of assessment literacy among 

physical education teachers can be achieved through pre-service and in-

service training programs. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Physical education is one of the most crucial 

and practical courses that can effectively 

contribute to students' comprehensive 

education. Assessment is one of the most 

crucial elements of the curriculum. In 

educational literature, it is regarded as a vital 

aspect of curriculum and education. One 

term that has recently gained attention from 

educational science specialists is 

"Assessment literacy" among teachers.  
 

Research Questions 
What are the dimensions of assessment 

literacy in physical education teachers? 

What are the subcategories within each 

dimension? 

 
Methods 
The research method was applied in terms of 

objective and qualitative in terms of data. 

The participants include 4 physical 

education experts (2 men and 2 women), 6 

heads of the physical education course (2 

men and 4 women), 3 university professors 

(1 man and 2 women), and 5 They were 

certified physical education teachers (1 man 

and 4 women). The research tool was semi-

structured interview. To validate the 

research, some features such as credibility, 

dependability, and confirmability are used. 

Data analysis was done using the Thematic 

analysis method and using software Maxqda 

20.  

 
Results 
The results of this research show that for 

physical education teachers to provide 

quality physical education, there must be 

some assessment skills that are called 

assessment literacy. Under the theme of 

background awareness, there were sub-

themes related to awareness of the content of 

physical education lessons, understanding of 

assessment principles, knowledge of related 

sciences, familiarity with assessment 

approaches, and awareness of types of 

evaluators. Under the skill processes axis, 

sub-themes included tool-making skills and 

statistical and measurement skills. 

Additionally, under the theme of 

interpretation and feedback abilities, sub-

themes included interpretation and analysis 

abilities, as well as the ability to provide 

feedback. 

 
Discussion and Conclusion 
Adequate mastery of the content of the 

physical education helps teachers to consider 

more accurate criteria in the assessment 

process. In addition, teachers should 

constantly revise and modify their current 

physical education assessment methods 

according to the characteristics and 

individual needs of students. Another 

important category is awareness of 

assessment goals. Assessment is done to 

strengthen teaching-learning processes by 

correcting students' mistakes, strengthening 

the performance of physical education 

teachers, and developing content or 

curriculum. Assessment is an integral part of 

the educational process and can provide 

valuable information to both students and 

teachers. Another category that attracted the 

attention of experts was having information 

in various sciences (sports physiology, 

psychology, pedagogy, etc.). It is obvious 

that assessment processes in physical 

education lessons require some 

competencies that require subject 

knowledge. According to the findings, key 

aspects of assessment literacy for physical 

education teachers include background 

knowledge, skill processes, and 

interpretation and feedback abilities. 

Proficiency in the content of physical 

education enables teachers to apply more 

precise criteria during the assessment 

process. Furthermore, teachers should 

continuously adapt and adjust their current 

assessment methods to suit the individual 

needs and characteristics of their students. 

Understanding the goals of assessment is 

another crucial factor. assessment aims to 

enhance the teaching-learning process by 

rectifying students' errors, improving the 

performance of physical education teachers, 

and refining content or curriculum. 
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Assessment is an essential component of the 

educational journey, offering valuable 

insights to both students and teachers. 

Additionally, experts have highlighted the 

importance of possessing knowledge in 

various fields such as sports physiology, 

psychology, and pedagogy. It is evident that 

the assessment processes within physical 

education lessons demand competencies 

rooted in subject knowledge. 

    The results also indicated that the sub-

theme of skill processes included the skill of 

making tools and statistical and 

measurement skills. Making tools 

encompasses the teacher's abilities and 

competencies to creatively design various 

tools (rubrics, tests, etc.) for evaluating 

students in different areas of knowledge, 

attitude, and motor skills. Assessment 

should accurately measure the intended 

standards, be repeatable for accuracy, and be 

quick and trouble-free. Establishing 

measurable performance measures for 

students at each grade level enables physical 

education teachers to focus instruction on 

specific outcomes and determine which 

students have met learning expectations. 

    The results revealed that interpretation 

and feedback abilities encompass two sub-

themes: interpretation, analysis, and 

judgment abilities, as well as the theme of 

feedback ability. Teachers need to interpret 

student information meaningfully, 

communicate it effectively, and maintain an 

ongoing dialogue about performance. When 

scoring, the focus should be on making 

judgments based on individuals' growth and 

providing a context for everyone to assess 

their performance and obtain the necessary 

information to reach their goals. Teachers 

offer feedback to help learners understand 

their current position and what steps to take 

next. Regarding feedback, experts suggest 

that it should be interactive, of reasonable 

quantity and scope, timely, and 

psychologically supportive, positive, and 

constructive to facilitate ongoing learning. 

Clarity is essential for students. 

    Assessment literacy involves 

understanding, applying, interpreting, and 

critically engaging with assessment. It 

pertains to the abilities of teachers and 

students to interact with and utilize 

assessment methods and results to enhance 

learning. While assessment literacy is still a 

developing concept, it has the potential to 

help teachers effectively implement and 

interpret assessment results in an informed 

and value-optimizing manner. There is a 

need for teachers to be well-trained in the 

category of assessment and to promote 

assessment literacy as a continuous process 

that is a prerequisite for quality physical 

education. The processes of empowering 

and improving assessment literacy in 

physical education teachers can be accepted 

through basic and in-service training. To 

have Assessment literacy, it is necessary to 

understand the quality of the assessment of 

student progress and the use of assessment 

that expresses clear, specific, and rich 

definitions of assessment. Also, rubrics have 

been considered as one of the quality 

assessment tools. Rubrics provide several 

keys to assessing each skill. In addition, 

some technological tools are also used in the 

developments. Various technology tools can 

help teachers to assess students specifically.  
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 چکیده
ظر هدف نبود. روش پژوهش از  یبدنتیمعلمان ترب یابیابعاد سواد ارزش یپژوهش واکاو نیهدف از ا

دانشگاه،  دیان، اساتنفر از کارشناس 18ها شامل کنندهبود. مشارکت یفیها کو از نظر داده یکاربرد

اب شدند. هدفمند انتخ یرتصادفیبودند که به صورت غ یبدنتیو معلمان خبره ترب یآموزش یسرگروهها

مانند اعتماد،  اارهیاز مع یبه پژوهش از برخ یاعتبارسنج یبود. برا افتهیساختار  مهیابزار پژوهش مصاحبه ن

 وداکی¬م افزار مکسستفاده از نرامضمون و با  لیها به روش تحلداده لیاستفاده شد. تحل یریدپذییاعتبار و تا

را  یفیک یبدنتیربت نهیبتوانند زم یبدنتیمعلمان ترب نکهیا یپژوهش نشان داد برا نیا جیانجام شد. نتا 20

 ادی یابیعنوان سواد ارزشباشند که از آن به یابیدر مقوله ارزش هایستگیاز شا یبرخ یدارا دیفراهم کنند، با

 ،یابیبر ارزش اصول حاکم ،یبدنتیدرس ترب ی)محتوا یانهیزم یهایشامل آگاه هایستگیشا نی. اشودیم

ت ابزار و )ساخ یمهارت یندهای(، فرایابیو علوم مرتبط با ارزش یابیارزش یکردهایاز اهداف و رو یگاهآ

معلمان  است که یو بازخورد مؤثر است. ضرور لیتحل ر،یتفس یهاییسنجش و آمار( و توانا یهامهارت

 یهاشرطشیمداوم که پ دنیفرا کیعنوان را به یابیو سواد ارزش نندیآموزش بب یخوببه یابیدر مقوله ارزش

 یابیسواد ارزش یقاو ارت یتوانمندساز یندهایاست را در خود ارتقا دهند. فرا یفیک یبدنتیترب یبرنامه درس

 .ردیبدو و ضمن خدمت صورت پذ یهاآموزش ریاز مس تواندیم یبدنتیدر معلمان ترب
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 مقدمه
تواند نقشی مؤثر در ترین دروسی است که میکاربردیترین و بدنی در حال حاضر یکی از مهمبرنامه درسی تربیت

سازد تا توانایی، درک و تعهدات موردنیاز آموزان را قادر میآموزان ایفا کند. این درس دانشجانبه دانشآموزش همه

یگران و العمر برای خود، دبردن از یک زندگی سالم و فعال را توسعه دهند و از راه رفتارهای سالم و مادامبرای لذت

 . (Vahdani et al., 2021)محیط سود ببرند

ارزشیابی است. در ادبیات آموزشی، ارزشیابی یک بعد حیاتی از برنامه درسی ترین عناصر برنامه درسی، یکی از مهم

آموزان، شناخت ( هدف اساسی ارزشیابی برای دانش2014) 1. از نظر مسترز) ,2021Aarskog( رودو آموزش بشمار می

تر به مفهوم ارزشیابی به عنوان اهی وسیعهای یادگیری است که در آن قرار دارند و از سوی دیگر، او خواستار نگجنبه

توان به عنوان مشارکت به جای ها را میها و قضاوتها، هدفباشد که در آن روشمی« 2سازی یکپارچهمفهوم»یک 

امکان به عنوان مثال، آن  ،ارزشیابی کارکردهای متنوعی  دارد .(DinanThompson & Penney, 2015)ها پذیرفت تنش

فرایند و به معلمان کمک می کند تا  (Ershad Iranji et al., 2022)را فراهم می کند  قضاوت در مورد کیفیت یادگیری

 ,Lena S. Chng & Jacalyn Lund)های تدریس خود را اصلاح کنند طراحی آموزشی خود را بازنگری کنند و روش

 Moura et)دهد تا از روند پیشرفت تحصیلی خود آگاهی داشته باشند آموزان بازخورد میچنین، به دانش. هم(2018

al., 2021) . 

های گذشته با آن بدنی در دههه معلمان تربیتکسازترین مسائلی است ارزشیابی یکی از پر دردسرترین و مشکل

بدنی های اصلی که معلمان تربیتال، یکی از چالشبه عنوان مث .(López-Pastor et al., 2013)کنند دست و پنجه نرم می

 .  (MacPhail & Halbert, 2010)های زمانی استدر فرآیند ارزشیابی با آن مواجه هستند، محدودیت

 Ní Chróinín)بدنی شده است المللی تربیتهای بینهای اخیر باعث افزایش علاقه در زمینه پژوهشارزشیابی در دهه

& Cosgrave, 2013)  .( بیان داشتند 2018و همکاران ) ، تسلیمی های انجام شده در داخل کشوراز میان پژوهش

های ر برنامهدهم ازنظر محتوا و هم از لحاظ شکل اجرایی بر اساس اصول مندرج شده بدنی ارزشیابی درس تربیت

ریزی درسی صورت پذیرفته های مهم در فرآیندهای برنامهدرسی ملی و بر اساس سند تحول و به عنوان یکی از مولفه

ان دادند که شرایط اجرای ( در پژوهش خود نش2022ران )چنین، ارشاد و همکا. هم(Taslimi & Babooee, 2018)است

عبدالهی و همکاران  . افزون بر آن(Ershad Iranji et al., 2022) ترین آسیب استارزشیابی در مدارس دارای بیش

ش مجازی های ارزشیابی به عنوان یک عامل اثربخش در آموزش خود نشان دادند که شیوه( در بخشی از پژوه2022)

اهد هستیم. برای ها را شدر خارج از کشور نیز تنوعی از پژوهش .(Abdollahi et al., 2022)رود بدنی بشمار میتربیت

، بارینتوس (Aarskog, 2021)( بر ادراک فراگیران و معلمان از فرایند ارزشیابی تاکید داشتند 2021) مثال، آرسکوگ

 Emilio J Barrientos Hernán et)بدنی پرداخته اند های ارزشیابی معلمان تربیتبر چالش( 2022نان و همکاران )هر

al., 2022)( ارزشیابی2017، کانستانتینو و همکاران )بحث قرار داده  را مورد بدنیهای مورد استفاده در آموزش تربیت

رداخته های ارزشیابی در معلمان پ( بر چگونگی آموزش روش2022و هادگس و همکاران ) (Constantinou, 2017)است 

 . (Hodges et al., 2022)است 

                                              
1 Masters 
2 Integrated conceptualization 
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یکی از اصطلاحات جدیدی که اخیرا مطرح شده و مورد توجه متخصصین علوم تربیتی قرار گرفته است سواد 

( 1991) 2ر توسط استیگینزبامعلمان است. اصطلاح سواد ارزشیابی با سابقه طولانی در ادبیات آموزشی، نخستین 1ارزشیابی

( سواد ارزشیابی را به عنوان 2009) 3. پاپهام( ,1991Stiggins)تعریف شد « درک اصول ارزشیابی صحیح» و به عنوان 

مدت خود نیاز خواهند داشت آموزان و رفاه بلندداند که به آن برای رفاه آموزشی دانشمحصولی برای معلمان می

(Popham, 2009)( اهمیت کسب سواد ارزشیابی برای معلمان را تا جایی می2004. پاپهام ) داند که عدم وجود سواد

بایستی زمان خود را در راستای معرفی کرده و معتقد است معلم می« 4ایخودکشی حرفه»را با اصطلاح  ارزشیابی در معلم

 (Leirhaug & Annerstedt, 2016) کسب و ارتقاء دانش در این زمینه صرف کند

ارزشیابی کافی برخوردار نباشند، قادر نخواهند بود تربیت بدنی کیفی را در مدارس  بدنی از سواداگر معلمان تربیت

لازم را داشته ای و تخصصی بدنی کیفی مستلزم داشتن معلمانی است که شایستگی عمومی، حرفهبه اجرا بگذارند. تربیت

( ارزشیابی به عنوان بخشی 2020) و همکاران 5است. از دیدگاه مکن« سواد ارزشیابی»ها باشند که یکی از آن شایستگی

اهمیت  دارایبدنی از این شایستگی مندی معلمان تربیتشود، لذا، بهرهناپذیرازآموزش ویادگیری درنظرگرفته میجدایی

( و دینان تامپسون و همکاران 2016و همکاران )  6های متنوعی از جمله لیرهاوگ. پژوهش( ,.2020Macken et al) است

یادگیری درس -بخشی به فرایندهای یاددهیتواند بر کیفیتیابی می( نشان داده است که داشتن سواد ارزش2015) 

هایی در نگرانی. از سویی (DinanThompson & Penney, 2015; Leirhaug et al., 2016)بدنی بسیار موثر باشد تربیت

های مورد توانایی معلمان تربیت بدنی برای ارزشیابی در طول کلاس وجود دارد، به گونه ای که برخی از معلمان به شیوه

چنین، نتایج برخی هم .(Kim & Lee, 2022)کنند ارزشیابی خود اعتماد نداشته و به تجربیات خود در مدرسه تکیه می

( نشان داده است که معلمان از سطح پایینی از سواد ارزشیابی برخوردار 2020) ها همچون مکن و همکاراناز پژوهش

. مقوله سواد ارزشیابی در میان (Macken et al., 2020) دها نیز بر اهمیت موضوع حاضر تاکید دارنهستند. این یافته

 ,Yamtim & Wongwanich) ، آموزگاران ابتدایی(Giraldo, 2021) معلمان دروس گوناگون از جمله زبان انگلیسی

انجام شده است، اما تاکنون تحقیقی مدوّن در داخل کشور بر روی معلمان  (Koh, 2011)، و علوم و ریاضی (2014

پردازی سواد ارزشیابی در های متنوعی که به مفهومبدنی صورت نگرفته است. از سوی دیگر، با وجود پژوهشتربیت

های سواد ارزشیابی ارائه شده باشد، یافت نشد. شناخت در آن ابعاد و مولفهاند، پژوهشی که بدنی پرداختهمعلمان تربیت

ای در جهت توسعه های آموزشی و حرفهگذاران کمک کند تا از راه تدارک دورهتواند به سیاستابعاد سواد ارزشیابی می

تواند مسیری جدید برای یده میچنین، شناخت ابعاد این پدریزی کنند. همبدنی برنامهاین شایستگی در معلمان تربیت

های آموزشی )مانند کتاب بدنی فراهم کند تا در تولید بستهریزان درسی حوزه تربیت و یادگیری سلامت و تربیتبرنامه

توانند بدنی نیز میهای آموزشی و...( بازنگری داشته باشند. افزون بر آن معلمان تربیتبدنی، فیلمراهنمای معلم تربیت

یادگیری در کلاس درس را ارتقا دهند. -تر توجه کنند تا کیفیت یاددهیمه توسعه فردی خود به این ابعاد بیشدر برنا

 بدنی است.لذا، هدف از این پژوهش واکاوی ابعاد سواد ارزشیابی در معلمان تربیت

 

                                              
1 assessment literacy 
2 Stiggins 
3 Popham 
4 Professional suicide 
5 Macken 
6 Leirhaug 
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 پژوهش روش
کیفی )به روش تحلیل مضمون( انجام شد.  صورتها بهروش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر داده

نفر سرگروه آموزشی  6نفر خانم(،  2نفر آقا و  2بدنی )ریزی درسی تربیتنفر کارشناس برنامه 4ها شامل کنندهمشارکت

 بدنینفر معلم تربیت 5نفر خانم(، و  2نفر آقا و  1نفر استاد دانشگاه ) 3نفر خانم(،  4نفر آقا و  2بدنی )درس تربیت

ارشد در یکی از کنندگان حداقل مدرک کارشناسینفر خانم(  بودند. معیار انتخاب مشارکت 4نفر آقا و  1خبره )

بدنی بود )برای اساتید معیار تدریس دروس عملی سال تدریس دروس تربیت 5بدنی و حداقل تجربه  های تربیتگرایش

 غیرتصادفی بود.گیری هدفمند و روش نمونه بدنی عمومی لحاظ شد(.تربیت

بدنی بود. برای انجام مصاحبه در ساختاریافته در ارتباط با سواد ارزشیابی معلمان تربیتابزار پژوهش مصاحبه نیمه

کنندگان ارسال شد. سپس زمانی برای انجام فرایند مصاحبه هماهنگ شد. در ابتدا اهداف و سوالات کلی برای مشارکت

 دقیقه بود.  38ها ودن اطلاعات نزد محقق تاکید شد. میانگین زمان مصاحبهابتدای مصاحبه نیز بر محرمانه ب

تعامل طولانی محقق با مشارکت کنندگان و مثلث سازی  -1برای اعتبارسنجی پژوهش روش های زیر اتخاذ شد: 

تشریح دقیق فرایند پژوهش معیاری بود تا  -2. ( ,.2017Nowell et al)پژوهش بود  1کدگذاران تاییدی بر قابلیت اعتبار

از دیگر معیارهایی  2پذیریقابلیت انتقال ،سایر پژوهشگران قادر باشند در شرایط مشابه فرایند پژوهش را تعمیم دهند، لذا

استفاده  4)اطمینان( از روش دوستان انتقادی 3برای اطمینان از معیار قابل اعتماد بودن -3مورد توجه قرار گرفت.  بود که

ز . برای این منظور پژوهشگران تفسیرها و کدهای خود را با افرادی متخصص ا(Smith & McGannon, 2018)شد

یا دستیابی به اجماع نیست بلکه « موافقت»گذارند تا نقدهای آنان را دریابند. نقش دوستان انتقادی دوستان به اشتراک می

 5معیار چهارم نیز تاییدپذیری -4. ( ,2016Cowan & Taylor)تشویق بازاندیشی با به چالش کشیدن دانش یکدیگر است 

تواند منجر به معیار ( بر این باور هستند وقتی سه معیار قبلی مورد تایید قرار گیرد، می2018بود. اسمیت و مک گانون )

 تاییدپذیری نیز شود.

یف و وتحلیل، سازماندهی، توصها به روش تحلیل مضمون انجام شد. این روشی برای شناسایی، تجزیهتحلیل داده

 20ها در نرم افزار مکس کیودا داده. تمامی(Nowell et al., 2017)داده است گزارش مضامین موجود در یک مجموعه

 انجام شد.
 

 پژوهش یهایافته

مفهوم( مرتبط با پدیده اصلی پژوهش را نشان  82مضمون( و مفاهیم ) 10مضمون(، فرعی ) 3مضامین اصلی ) 1جدول 

های زمینه ای، فرایندهای بدنی آگاهیترین محورهای سواد ارزشیابی در معلمان تربیتدهد بر اساس این جدول مهممی

بدنی، آگاهی ای، آگاهی از محتوای درس تربیتهای زمینهدر محور آگاهیهای تفسیر و بازخورد است. مهارتی، و توانایی

کننده، از اصول ارزشیابی، داشتن اطلاعات در علوم مرتبط، آشنایی با انواع رویکردهای ارزشیابی، و آگاهی از انواع ارزیابی

های آماری مهارتی، مضامین فرعی مهارت ساخت ابزار و مهارت دادند. در محور فرایندهایمضامین فرعی را تشکیل می

                                              
1 Credibility 
2 Transferability 
3 Dependability 
4 critical friends   
5 Confirmability 
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های تفسیر و های تفسیر و بازخورد، مضامین فرعی تواناییچنین، در مضمون تواناییو سنجشی طبقه بندی شدند. هم

 تحلیل و توانایی بازخورد دادن سازماندهی شدند. 

 

 بدنیعلمان تربیتمضامین اصلی، فرعی و مفاهیم سواد ارزشیابی م .1جدول 

 مفاهیم تم فرعی تم اصلی

های آگاهی

 ایزمینه

آگاهی از محتوای درس 

 بدنیتربیت

 های حرکتی و ورزشیآگاهی از محتوای بخش مهارت

 آگاهی از محتوای بخش آمادگی جسمانی

 آگاهی از محتوای بخش دانشی

 آگاهی از محتوای بخش نگرشی 

 ارزشیابیعدالت در  آگاهی از اصول ارزشیابی

 در نظر گرفتن محیط جغرافیایی در فرایند ارزشیابی

 حفظ شأن و کرامت انسانی

 آموزاندانش آور در ارزشیابی ازهای اضطرابپرهیز از روش

 پرهیز از تهدیدات مرتبط با ارزشیابی

 تأکید بر خودارزیابی

 های زندگیقابلیت انتقال ارزشیابی به موقعیت

 فردی در فرایندهای ارزشیابی هایتوجه به تفاوت

 پرهیز از وجه رقابت زایی در ارزشیابی

 توجه به میزان رشد فرد در ارزشیابی

 های افراد در فرایند ارزشیابیتوجه به نیازها، علایق و ویژگی

 -ناپذیری از فرایند یاددهی عنوان بخش جداییتأکید بر ارزشیابی به

 یادگیری

 تمرین و...(های متنوع )بازی، تأکید بر ارزشیابی در موقعیت

آگاهی از اهداف 

 ارزشیابی

 ط با میزان یادگیریآموز در ارتباآگاه بخشی به دانش

 های آموزشیآگاه بخشی به معلم در خصوص سبک

 آموزبدنی و دانشتعامل بهتر بین معلم تربیت

 بدنی و خانوادهتعامل بهتر معلم تربیت

 مدیر مدرسه از نتایج ارزشیابی سازیآگاه

 آموزان در ارزشیابیبخشی به دانشوجه انگیزه

 کمک به کشف استعدادهای ورزشی

 های برنامه درسیسنجش میزان موفقیت

 آموزکمک به پیشرفت دانش

 آموز با عملکرد گذشتهمقایسه دانش

داشتن اطلاعات در علوم 

 مرتبط

 آگاهی از علم فیزیولوژی در فرایند ارزشیابی 

 یابیشناسی در فرایند ارزشآگاهی از علم روان

 شیابیشناسی در فرایند ارزآگاهی از علم جامعه
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 آگاهی از علم پداگوژی در فرایند ارزشیابی

 آگاهی از علم سنجش و آمار در فرایند ارزشیابی

 های ورزشیهای تخصصی رشتهآگاهی از مهارت

 اهی از علم فناوری اطلاعات در فرایند ارزشیابیآگ

آشنایی با انواع 

 رویکردهای ارزشیابی

 درک معنایی ارزشیابی

 رویکرد ارزشیابی برای یادگیری

 رویکرد ارزشیابی از یادگیری

 عنوان یادگیریرویکرد ارزشیابی به

 شناخت انواع ارزشیابی از منظر زمان

آگاهی از انواع 

 کنندهارزیابی

 والد ارزیابی

 عنوان ارزیابمعلم به

 خودارزیابی

 ارزیابی توسط همسالان

 های عملکردیساخت آزمون مهارت ساخت ابزار فرایندهای مهارتی

 ساخت ابزارهای ارزشیابی انفرادی و گروهی

 اعتبارسنجی آزمون و ابزار

 زشیابیسازی فضای موردنیاز ارطراحی و فراهم

 و جدول توصیف عملکرد. لیستطراحی چک

 تناسب ابزار ارزشیابی بامحتوا

 بدنیطراحی و ساخت روبریک های تربیت

 خلاقیت در اجرای ارزشیابی مجازی

 های ارزشیابیتشخیص و تعیین معیارهای فرم

 بدنیربیتتها و ابزارهای متعدد شناخت آزمون

 بدنیشناخت تجهیزات ارزشیابی تربیت

 های کتبیطراحی آزمون

 های حرکتی و ورزشیهای مهارتراحی آزمونط

 های آمادگی جسمانیطراحی آزمون

 های سنجش نگرشیطراحی آزمون

 اتها با توجه به اقتضائتوانایی اصلاح آزمون

های آماری و مهارت

 سنجشی

 مهارت مناسب در گردآوری صحیح اطلاعات

 گیریآگاهی از اصول اندازه

 هاآگاهی از اصول گردآوری داده

 مهارت مناسب در ترکیب و تلفیق فرایندهای آماری

 ساخت  هنجار / نورم برای ارزشیابی 

 ی در فرایندهای ارزشیابیکارگیری آمار توصیفبه

 باطی در فرایندهای ارزشیابیهای آمار استنکارگیری آزمونبه
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های تفسیر توانایی

 و بازخورد

های تفسیر، توانایی

 تحلیل و قضاوت

 های آموزشیتحلیل حاصل از ارزشیابی برای اصلاح روش

 آموز به اولیاتحلیل تفسیری از عملکرد دانش

 تحلیل قضاوت مرجع

 تحلیل ملاک مرجع

 تفسیر شواهد ارزشیابی

 هاتوانایی تفسیر داده

 اصول تفسیر اطلاعات

 دهینمره

 طراحی جدول توصیف عملکرد

 آمار استنباطی نمرات آزمون با استفاده از وتحلیلتوانایی معلمان در تجزیه

 وتحلیل نمرات آزمون با استفاده از آمار توصیفیتوانایی معلمان در تجزیه

 آموز برای بازخوردتعامل مناسب معلم با دانش توانایی بازخورد دادن

 کارگیری انواع بازخوردشناخت و به

 مقدار )حجم( مناسب برای بازخورد

 بازخوردزمان مناسب 

 بازخورد حمایتگر و مثبت

 

بدنی مطابق ها استخراج شد، ابعاد اصلی سواد ارزشیابی معلمان تربیتبه مفاهیم و مضامینی که از مصاحبهباتوجه

 طراحی شد. 1شکل 

 

  ابعاد سواد ارزشیابی معلمان تربیت بدنی .1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه
به طور  بدنیبدنی بود. اهمیت ارزشیابی در تربیتهدف از این پژوهش واکاوی ابعاد سواد ارزشیابی معلمان تربیت

ی سواد ها، مهم ترین محورهاهای اخیر شناخته شده است. بر اساس یافتهبدنی در دههای در آموزش تربیتفزاینده

 های تفسیر و بازخورد است.فرایندهای مهارتی و توانایی ای،ارزشیابی در معلمان تربیت بدنی آگاهی های زمینه

ای شامل آگاهی از محتوای درس تربیت بدنی، آگاهی از اصول ارزشیابی، آگاهی از اهداف ارزشیابی، آگاهی های زمینه

. یکی از مقوله داشتن اطلاعات در علوم مرتبط، آشنایی با انواع رویکردهای ارزشیابی و آگاهی از انواع ارزیابی کننده بود

بدنی است. محتوا شامل مفاهیم دانشی، نگرشی و مهارت های مهم در فرایند ارزشیابی آگاهی از محتوای درس تربیت

بدنی به معلمان . تسلط کافی به محتوای درس تربیت(rezasoltani et al., 2023)های حرکتی و آمادگی جسمانی است 

ارزشیابی بتوانند معیارهای دقیق تری را آزمون در نظر بگیرند. ارزشیابی شامل برخی از  کند تا در فرایندهایکمک می

تواند نتیجه و پیامد یادگیری را بهبود بخشد. برای مثال، در برنامه درسی ملی اصول اساسی است که آگاهی از آنها می

ب آور و تاکید بر خودارزیابی اشاره شده است بر پرهیز از وجه رقابت زایی، پرهیز از ارزشیابی های استرس زا و اضطرا

(Vahdani et al., 2021)های ارزشیابی تربیت بدنی فعلی خود را با توجه به . افزون بر آن معلمان باید دائماً شیوه

( 2022و همکاران ) 1. لینگستاد( ,2022Kim & Lee)آموزان تجدید نظر و اصلاح کنند ی دانشها و نیازهای فردویژگی

ی و معیارهای آموز از اهداف یادگیربر این باورند که عناصر کلیدی در راهبردهای ارزشیابی عبارتند از ارتقای درک دانش

های مهم . یکی دیگر از مقوله(Lyngstad et al., 2022)آموز به عنوان مالک یادگیری خود موفقیت و فعال کردن دانش

( بر این باورند که آگاهی از میزان رشد 2022و همکاران ) 2ز اهداف ارزشیابی بود. در این خصوص آلنآگاهی ا

بدنی و ارائه بازخورد به آموزان، تجویز راهکارهایی برای تعمیق یادگیری ، دستیابی به انتظارات عملکردی تربیتدانش

( نیز بر 2022و همکاران ) 3بارینتوس هرنان .( ,.2022Allen et al)معلم از اهداف ارزشیابی تربیت بدنی ذکر شده است 

آموزان، تقویت یادگیری از راه اصلاح اشتباهات دانش-با هدف تقویت فرآیندهای یاددهیاین باورند که ارزشیابی 

 (E. J. Barrientos Hernán et al., 2022)عملکرد معلمان تربیت بدنی و توسعه محتوا یا برنامه درسی صورت می گیرد 

ه متخصصان قرار داشت داشتن مقوله دیگری که مورد توجخوانی دارد. که هر دو پژوهش با نتایج این پژوهش هم

اطلاعات در علوم گوناگون )فیزیولوژی ورزشی، روان شناسی، پداگوژی و...( بود. بدیهی است فرایندهای ارزشیابی در 

های موضوعی وجود دارد. به عنوان مثال ها است که در آنها نیازمند دانشبدنی نیازمند برخی از شایستگیدرس تربیت

آموز تواند تعامل موثری برای ارائه بازخورد با دانششناسی را نداند نمیهای روانبرخی از آگاهی بدنی اگرمعلم تربیت

بارینتوس هرنان و  در این خصوصایجاد کند. در پدیده ارزشیابی انواع و رویکردهای گوناگونی مطرح شده است. 

های گوناگون تشخیصی، تکوینی و تجمعی دارد ارزشیابی در فرآیند آموزشی کارکرد( بر این باورند که 2022)4همکاران

(E. J. Barrientos Hernán et al., 2022)اند. بندی کرده. برخی پژوهشگران انواع ارزشیابی را از منظر ارزیاب تقسیم

های ارزشیابی در تربیت بدنی معمولا از راه روش( بر این باورند که 2022) 5برای مثال، بارینتوس هرنان و همکاران

ارزیابی )ارزشیابی گروهی( رزیابی، ارزیابی همتایان و همهای خوداآموزان در ارزشیابی به روشمشارکت دادن دانش

-Md)آموزان تأثیر دارد نوع و روش ارزشیابی معلمان بر یادگیری دانش .(E. J. Barrientos Hernán et al., 2022)است 

                                              
1 Lyngstad 
2 Allen 
3 Barrientos Hernán 
4 Barrientos Hernán 
5 Barrientos Hernán 
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Ali & Veloo, 2017) بدنی با کیفیت شوند و مؤلفه کلیدی تربیتعنوان بخشی مهم از فرآیند یادگیری شناخته میو به

اخیر رویکرد ارزشیابی برای یادگیری به عنوان رویکردی تحولی . (Killian & Mays Woods, 2021)دهند را نشان می

آموزان را در طول سازد تا عملکرد دانشمعلمان را قادر می "ارزشیابی برای یادگیری"ت. بدنی مطرح شده اسدر تربیت

ها در جهت برآورده کردن استانداردهای ملی تربیت آموزان را از میزان یادگیری و پیشرفت آنزمان ردیابی کنند و دانش

بدنی . برخی از پژوهشگران بر این باورند که تمرکز اصلی درس تربیت(L. S. Chng & J. Lund, 2018)بدنی آگاه کنند. 

هدف از ارزشیابی تکوینی بهبود یادگیری است و . (Ershad Iranji et al., 2022)باید بر روی ارزشیابی تکوینی باشد

آموزان معمولاً به صورت بازخورد برای کمک به معلمان در تصمیم گیری در مورد آموزش و کمک به پیشرفت دانش

ارزشیابی تکوینی دو ( 2018. از دیدگاه چانگ و لاند )(L. S. Chng & J. Lund, 2018; Constantinou, 2017)است.

 L. S. Chng)کندوزان از میزان پیشرفت شان را دنبال میآمهدف بازبینی و تنظیم  تدریس معلمان و آگاه سازی دانش

& J. Lund, 2018) .ترین تغییری که در سطح روش شناختی برای برخی از نویسندگان نیز بر این باورند اولین و مهم

یگزینی ارزیابی سنتی تر یادگیری ایجاد می شود، مربوط به اجرای ارزشیابی تکوینی در جا-تحول جهانی فرآیند یاددهی

 .(Bores-García et al., 2020)با رویکرد تجمعی است 

مهارتی شامل مهارت ساخت ابزار و مهارت های آماری و سنجشی چنین، نشان داد مضمون فرعی فرایندهای نتایج هم

بود. ساخت ابزار شامل توانایی ها و شایستگی های معلم برای طراحی خلاقانه انواع ابزار )روبریک، آزمون، و...( برای 

ها، ده از روشارزشیابی معتبر به استفا( 2022و همکاران ) 1آموزان است. از دیدگاه بارینتوس هرنانارزشیابی دانش

های واقعی یا قابل انتقال به زندگی واقعی خارج از کلاس های ارزشیابی اشاره دارد که در موقعیتابزارها و فعالیت

. ارزشیابی باید آنچه را که برای اندازه گیری در نظر گرفته شده (E. J. Barrientos Hernán et al., 2022)درس هستند 

یری دقیق قابل تکرار باشد و فرایند آن است )استانداردها( اندازه گیری کند، فرایند اندازه گیری نیز باید برای اندازه گ

آموز تعیین . اگر هیچ هدفی برای معیارهای عملکرد و رشد دانش(Allen et al., 2022)باید سریع و بدون مشکل باشد 

چگونگی و چرایی دستیابی به آن اهداف را آموزش دهد، هدفمندی برنامه درسی و نتایج  ،حال با ایننشده باشد و 

های عملکرد قابل اندازه گیری ایجاد معیار .(Allen et al., 2022)آموزان دارد آزمون ارزش کمی برای یادگیری دانش

دهد که آموزش خود را بر نتایج محدود و تخصصی بدنی این امکان را میآموزان در هر پایه به معلم تربیتبرای دانش

ابلاغ . (Allen et al., 2022) آموزان توانسته اند انتظارات یادگیری را برآورده کنندمتمرکز کند و تعیین کند که کدام دانش

آموز و  افزایش ادراک بهبود عملکرد ادراک معلمان از بهبود تلاش دانش معیارهای ابزار ارزشیابی قبل از اجرا منجر به

بدنی به طور متفاوتی آموزی در زمینه تربیت. هر دانش(Killian & Mays Woods, 2021)شود آموزان میدر دانش

کند و عملکرد متفاوتی دارد، بنابراین ممکن است همیشه ارزشیابی یادگیری آنها از راه ابزارهای آموزد، درک میمی

داشتن سواد  . برای(Ha et al., 2022)مانی و آزمون های مداد و کاغذ مناسب نباشد سنتی، مانند تست های آمادگی جس

هایی است که تعاریف واضح، آموز و استفاده از ارزیابیارزشیابی نیاز به درک کیفیت ارزشیابی در رابطه با پیشرفت دانش

. اخیرا روبریک ها به عنوان یکی از ابزار (Macken et al., 2020) کندخاص و غنی از دستاورد مورد ارزشیابی را بیان می

کنند ها چندین عنصر کلیدی را برای ارزیابی هر مهارت شناسایی میروبریکاند. ارزشیابی کیفی مورد توجه قرار گرفته

آن، برخی از ابزارهای فناورانه نیز  افزون بر .(Allen et al., 2022)کنندمیو چهار سطح مهارت را در هر عنصر تعریف 

توانند به معلمان کمک کنند تا در کشورهای توسعه یافته مورد استفاده قرار می گیرد. ابزارهای گوناگون فناوری می

                                              
1 Barrientos Hernán 
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های تلفن همراه تجزیه و تحلیل ویدیوی مانند آموزان را به طور مؤثرتری ارزشیابی کنند. بسیاری از برنامهعملکرد دانش

. فناوری پوشیدنی، از جمله گام ( ,.2022Ha et al)شود توسط معلمان استفاده می 2و اسپارک موشن 1فیش اکسپرسدارت

تواند ابزاری عالی برای نظارت، ردیابی و ارزیابی رفتار فعالیت شمار، نمایشگر ضربان قلب و ساعت های هوشمند، می

. یکی دیگر از نکاتی که باید مورد توجه قرار گیرد این (Ha et al., 2022)آموزان باشد بدنی و وضعیت سلامت دانش

 Killian & Mays)رسی همسو باشد بدنی باید با اهداف و محتوای برنامه داست که ابزارهای ارزشیابی در  تربیت

Woods, 2021)ویی برنامه درسی، آموزش و ارزشیابی دارد. در این خصوص یک بدنی باکیفیت نیاز به همس. تربیت

-Lorente)رابطه دو طرفه وجود خواهد داشت، یعنی هم آموزش بر ارزشیابی و هم ارزشیابی بر آموزش تاثیر دارد 

Catalán & Kirk, 2016) 

های تفسیر و بازخورد شامل دو مضمون فرعی توانایی های تفسیر تحلیل و در نهایت، نتایج نشان داد که توانایی

بدنی در ربیتبازخورد دادن است. توانایی تفسیر، تحلیل و قضاوت ناظر بر توانایی معلم ت قضاوت و مضمون توانایی

ع ملاک جهت طراحی جداول توصیف عملکرد )جدول قضاوتی(، آشنا بودن به اصول تفسیر اطلاعات، آشنایی با انوا

دان دانش در مورد چگونگی ین تحلیل است. فقاآموزان از نتیجه های قضاوت و در نتیجه بهره مندی خود و دانش

 Macken)وهشگران گزارش شده است بدنی توسط برخی از پژآموزان در تربیتقضاوت موثر در مورد پیشرفت دانش

et al., 2020)آموزان را به شیوه ای معنادار تفسیر کند، آن را . معلم باید بتواند اطلاعات جمع آوری شده در مورد دانش

القوه مقابله کند ببه آنها منتقل کند و در گفتگوی مداوم در مورد عملکرد شرکت کند تا با بی عدالتی اجتماعی و منفی 

(Lyngstad et al., 2022)ای را فراهم مینهدهی نیز باید تاکید بر قضاوت مبتنی بر رشد افراد باشد و ز. در فرایند نمره

ند. یکی دیگر ات لازم را جهت دستیابی به اهداف کسب ککند تا فراگیر وضعیت عملکرد خود را شناسایی کرده و اطلاع

دهند تا بفهمند کجا هستند و چه از مقوله های مهم بازخورد است. معلمان برای کمک به یادگیرندگان بازخورد ارائه می

های ارزشیابی و بازخورد وهدهد که برخی از شی. شواهدی نگران کننده نشان می(Aarskog, 2021)کاری باید انجام دهند 

 Killian & Mays)نها داشته باشد آموزان و یادگیری آبدنی ممکن است تأثیر منفی بر دانشبه کار گرفته شده در تربیت

Woods, 2021)  ستیابی به دبرخی از پژوهشگران بر این باورند که بازخورد های معلمان تربیت بدنی کمتر بر چگونگی

دهی و ( بازخورد2023ان ). عباسی و همکار(Aarskog, 2021)اهداف متمرکز است و اغلب بازخوردها انگیزشی است 

 Abbasi)م بردند بازخوردگیری نامناسب را یکی از چالش های اساسی را در ارزشیابی تکوینی در یادگیری الکترونیکی نا

Kasani et al., 2023)آموزانکنند که بازخوردها باید در تعامل با دانش. در ارتباط با بازخورد متخصصین توصیه می 

و سازنده باشد  صورت گیرد، مقدار و حجم آن معقول باشد، در زمانی مناسب ارائه شود و از نظر روانی حمایتی و مثبت

 آموزان روشن کند.به گونه ای که بتواند ادامه مسیر یادگیری را برای دانش

است. نتایج این پژوهش بدنی پرداخته شده در این پژوهش به صورت ویژه به پدیده سواد ارزشیابی معلمان تربیت

ها بدنی کیفی را فراهم کنند، باید دارای برخی از شایستگیبدنی بتوانند زمینه تربیتدهد برای اینکه معلمان تربیتنشان می

ای ) آشنایی در ارزشیابی باشند که از آن به عنوان سواد ارزشیابی یاد می شود. این شایستگی ها شامل آگاهی های زمینه

بدنی، اصول حاکم بر ارزشیابی، آگاهی از اهداف و رویکردهای ارزشیابی و علوم مرتبط با درس تربیت با محتوای

ارزشابی(، فرایندهای مهارتی )ساخت ابزار و مهارت های سنجش و آمار( و توانایی های تفسیر، تحلیل و بازخورد موثر 

                                              
1 Dartfish Express 
2 Spark Motion 
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است، اما این پتانسیل را دارد که از این مفهوم برای  است. اگرچه سواد ارزشیابی هنوز یک ایده و مفهوم توسعه نیافته

 .(Lyngstad et al., 2022)اجرای ارزشیابی و تفسیر نتایج ارزیابی به شیوه ای آگاهانه و بهینه توسط معلم حمایت کند 

ضروری است که معلمان در مقوله ارزشیابی به خوبی آموزش ببینند و سواد ارزشیابی را به عنوان یک فرآیند مداوم که 

بدنی افزون بر های برنامه درسی تربیت بدنی با کیفیت است را در خود ارتقا دهند. معلمان تربیتدر آن پیش شرط

چرا که منجر به تعمیق بهتر یادگیری  آموزان را نیز توسعه دهندرزشیابی خود، بایستی سواد ارزشیابی دانشارتقای سواد ا

تواند از بدنی می. فرایندهای توانمندسازی و ارتقای سواد ارزشیابی در معلمان تربیت(Leirhaug, 2016)شود در آنان می

های های ضمن خدمت )دورهرسی در دانشگاه فرهنکیان( و یا بدو خدمت و آموزشهای قبل )واحدهای دمسیر آموزش

بدنی و سلامت با همکاری شود معاونت تربیتهای بالینی( صورت پذیرد. لذا، پیشنهاد میآموزشی، کارگاهها، نظارت

چنین، تمام ورزند. همبدنی اهدانشگاه فرهنگیان در طراحی اهداف آموزشی مرتبط با سواد ارزشیابی معلمان تربیت

شود در سرفصل های دروس رشته علوم ورزشی در دانشگاههای فرهنگیان و دانشگاههای وابسته به وزارت پیشنهاد می

 علوم، با هدف توسعه سواد ارزشیابی فارغ التحصیلان بازنگری صورت گیرد.

 

 تقدیر و تشکر

های آموزشی، کارشناسان و اساتید گرانقدری که در این پژوهش مشارکت کردند  بدنی، سرگروهاز تمامی معلمان تربیت

 تقدیر و تشکر می شود.
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