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 چکیده
 بر حاکم پارادایم. یند تربیت جنسی نوجوانان ایرانی استاهدف از پژوهش حاضر ارائه مدل نظریه برای مطالعه فر

کیفی، متخصصان  بخش کنندگانگراندد تئوری انجام شده است. مشارکتتحقیق  روش از استفاده با و کیفی مطالعه حاضر

 عملی تجربه یا علمی تخصص شناسی تربیتی، معلمان و والدین دارایریزی درسی، روانحوزه تربیت جنسی، برنامه

 کننده انتخاب شدند. ابزارمشارکت عنوانبهنفر  20گیری نظری گیری هدفمند و روش نمونهرویکرد نمونه با که بودند

 .شد حاصل هاداده تئوریک در اشباع تعداد نمونه این با که بود ساختارمند نیمه هایمصاحبه ها،داده آوریجمع

گزاره  169 ها محقق بهپس از تحلیل داده .گرفت انجام کوربین و اشتراوس پارادایم مدل در قالب هاداده وتحلیلتجزیه

 مدل داده بنیاد دست یافت. نتایج بر اساسکد انتخابی  6کد محوری در قالب  18 کد باز، 59ه در قالب مفهومی اولی

های شناخت ضرورتنوجوانان،  دقیق شناخت) علی که عوامل است آن بیانگر ایالگوواره مدل قالب در هاداده تحلیل

(، شرایط کارآمد جنسی تربیت ریزیطرحاصلی ) ةپدید جنسی(، مناسب رفتار به دهیجهت و تربیت جنسی و هدایت

 (،سازمانی – آموزشی هایفرهنگی، سیاست -اجتماعی هایدیدگاه نادرست، اعتقادی و مذهبی تعصبات) گرمداخله

 بر غلبهراهبردها )نامعتبر(،  اطلاعاتی والدین، منابع جسورانه، ناکارآمدی و روشن هایسیاست نبودای )عوامل زمینه

بخشی،  بین والدین، همکاری و آموزشی نظام در سازیاجتماعی، ظرفیت – فرهنگی ملاحظات فرهنگی، رعایت موانع

 منعکس نوجوانان را جنسی الگوی فرایند تربیت فردی و اجتماعی()پیامدها  و (آموزش آموزش، اصول راهکارهای

 بر ایرانی جامعه بر اجتماعی حاکم فرهنگی ساختارهای و آموزشنیاز  و ضرورت شده،ارائه مدل مبنای نماید. برمی

 .است تأثیرگذار )تربیت جنسی کارآمد در نوجوانان( محوری مؤلفه

 .تربیت جنسی، نوجوانان، نظریه داده بنیادهای کلیدی: واژه
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 مقدمه
 Manzari)شود ترین مراحل تحول طبیعی انسان محسوب میبدون شک نوجوانی یکی از بحرانی

Tavakoli, Kadivar, Hasanabadi & Arabzadeh, 2018) های آن بلوغ است. که یکی از ویژگی

شناختی با تحولات زیستی مانند بلوغ یک مرحله مهم از تحول است که علاوه بر تحولات روان

جهش نمو قد و وزن، نمو اسکلتی و تکامل دستگاه باروری و جنسی همراه است. نوجوان هنگام 

کننده بینیکند که پیشساز را دنبال میشود و گاهی رفتار جنسی مشکلشنا میبلوغ با امور جنسی آ

 & Kastbom, Larssonای از مسائل عاطفی اساسی همراه است )تخلف جنسی است و یا با نشانه

Svedin, 2012 .)ها یکی از جنسی و طرز صحیح مقابله با آن رو آشنایی با پدیده نوظهورازاین

 Mostofi,Garmaroudi, Shamshiriنیازهای نوجوانان در این مرحله از زندگی است )ترین اساسی

& Shakibazadeh,2016) .های افزایش آگاهی، نگرش و توانایی نوجوانان در یکی از مؤثرترین راه

تربیت جنسی است. تربیت جنسی برای پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی  ،محافظت از خودشان

 سازمان تعریف طبق(. Reis, Ramiro, Matos & Diniz,2011باشد )ن ضروری میو نتایج منفی آ

 هایجنبه که جسم و احساس ذهن، هماهنگی میان از؛ است عبارت جنسی تربیت جهانی، بهداشت

 هرگونه و دهدمی قرار عشق و ارتباط ایجاد شخصیت، یارتقا مسیر در را انسان عقلانی و اجتماعی

 کنش نارسایی تواندمی شود، جنسی رابطه از رضایت عدم و درنتیجه ناهماهنگی به منجر که اختلال

 World Healthباشد ) داشته صنایع، علوم، در خود پیشرفت همه با بشر حال،همراه بااین به را جنسی

Organization, 2014 .) در تربیت جنسی صرف ارائه اطلاعات کافی نیست، بلکه رفتار و نگرش

به امور جنسی در اثربخشی و کارآمدی آموزش اهمیت به سزایی دارد. تربیت جنسی والدین نسبت 

شده و متناسب با مقتضیات سنی و به پیروی از عقل و مبتنی بر بندیریزی زمانباید در یک برنامه

های افراد صورت گیرد. عدم توجه به شرایط سنی و مذهبی در هر مرحله شناخت نیازها و قابلیت

هایی را به وجود آورد زا باشد و ناهنجاریتواند آسیبزده مسائل جنسی میطرح شتاباز رشد و 

 (.Hassani & Askari, 2011) که با فلسفه تربیت و رشد ناسازگارند

به ضرورت  پژوهشگرانتربیت جنسی حاکی از این است که اکثر  ةانجام شده درزمین هایبررسی

 Gilliam el) همکاران و : گیلیامازجمله اندتأکید کرده اپذیرناجتنابیک امر  عنوانبهتربیت جنسی 

all, 2016)  بحث در مشارکت و پرسش طرح به ادییز علاقه آموزاندانش دادند نشان یپژوهشدر 

 با مرتبط مسائل قیعم درك به یترشیب علاقه و دادند نشان خود از دکتر پرسش بخش ژه دریوبه

 &,De Matos, Reis, Ramiro)یبیرو ررو و یدی ماتوس، ریس، رام. افتندی خود در را حوزه نیا

Ribeiro, 2014)  ا مباحث تربیت ب ترینزدیکدر پژوهشی به این نتیجه رسیدند که در قانون ارتباط

به آن نسبت به  یافتهاختصاصمیزان و فراوانی مقبولیت این درس و ساعات . جنسی داشته است
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درصد بوده است. تقاضای اکثر مدیران و معلمان این بوده است که بقیه  84سایر دروس حدود 

دروس نیز مانند درس قانون وقت و گستره بیشتری از مباحث تربیت و سلامت جنسی را پوشش 

گزارش در پژوهشی  (Adogu, Udigwe, & Udigwe, 2014)وی گوی و یودیگدهند. ادوگر، یودی

 کنندهنگرانوجوانان حل نشدنی و گسترده هست و افزایش که مسائل و مشکلات رفتاری ن کردند

های . لذا مدارس و برنامهنمایدمیبه اهداف توسعه مذکور را دشوار  یابیدستچون ایدز  هایبیماری

 هایکمکاریگر باشند. از یاز این مشکلات  رفتبرونبایستی برای  هاخانوادهدرسی با کمک پلیس و 

های آموزش سلامت بایستی برای تقویت نقاط قوت و نیز تقویت برنامه سازمان بهداشت جهانی نیز

 و تربیت جنسی بهره گرفت.

یند تربیت جنسی از ابا توجه به آنچه در مورد ضرورت و اهمیت تربیت جنسی بیان شد ولی فر

رو هبهای زیادی رواوت بوده و با چالشدیگر متف ةدیگر و از جامعه به جامع ةای به خانوادخانواده

طور کامل آشکار و در برخی حاکم بر امور جنسی بهها رویکرد ای که در برخی فرهنگگونهاست؛ به

 ,Ubillos, Paez & Gonzglez)دیگر این مسائل پوشیده، غیرواضح و حتی دور از دسترس قرار دارد 

در کشور  جنسی آموزش در مشارکت والدین محدودکننده عوامل( Walker,2001. والکر )(2000

 جنسی آموزش نگرفتن نظر در جنسی، آموزش فرزندان برای نیازهای از آگاهی فقدان را انگلستان

 در اطمینان عدم و جنسی مورد مسائل در کردن صحبت از شرم خود، والدی نقش از بخشی عنوانبه

، گزارش کرده است. همچنین به باشند داشته زمینه این در باید رفتاری والدین چه عنوانبه اینکه مورد

 & Shirbaigy, Esmaeili, Saeidipourاجتماعی ) فرهنگی ساختارهایعوامل متعددی مانند 

Sarmadi, 2020،) سازمانی اجتماعی و عوامل فرهنگ والدین، عوامل میلیبی و مقاومت 

(Mohammadi Pouya, Imanzadeh, Mohammadi Pouya & Zarei, 2019محافظه ،)والدین  کاری

 ,Maasoumi, Lamyianهای منفعل حمایتی جامعه )در امور جنسی مرتبط با فرزند و سیستم

Khalajabadi, & Montazeri, 2013 منابع اطلاعاتی نامعتبر و وجود شرم و حیا، تابوها و اعتقادات ،)

 سیدستر (،Simbar, Alizadeh, Hajifoghaha, & Golezar, 2017اجتماعی نادرست ) -فرهنگی

جامعه  در فرهنگی تابوهای جامعه و وجود اجتماعی -فرهنگی نامعتبر، تغییرات اطلاعاتی منابع به آسان

(Mirzaii Nagmabadi, Babazadeh, Shariati, Mousavi, 2014 ،)هایبحث خجالت و شرم 

 برقراری برای لازم مهارت نوجوان، عدم دختران در وسوسه افزایش از ترسجنسی،  پیرامون سلامت

 جنسی بحث(، Shams, Parhizkar, Mousavizadeh & Majdpour, 2017با نوجوانان ) ارتباط

 ,Latifnejad Roudsariقانونی ) حمایت و پشتیبانی عدم اجتماعی و فرهنگی تابو یک عنوانبه

Javadnoori, Hasanpour & Hazavehei, 2013فرهنگی  والدین و تابوهای ناکافی (، مهارت



 

 

 
 

 129   بنیاد داده نظریه: ایرانی نوجوانان جنسی تربیت یندافر مطالعه

 

 
 

(2020Rouhparvar, Shahali, & Javadnoori,  )های ارائه آموزش تربیت جنسی به چالش عنوانبه

 نوجوانان دختر و پسر اشاره شده است.

شیربیگی و همکاران اند. هایی در ایران به طراحی الگوی تربیت جنسی پرداختهپژوهش

(Shirbaigy ed all, 2020در پژوهشی با عنوان طراحی ) شدنجهانی عصر در جنسی تربیت الگوی 

 جنسی(، )ضرورت تربیت علّی نشان دادند شرایط ،بنیاد داده نظریة رویکرد با دیدگاه اسلام: بر تأکید با

 ایزمینه شدن(، شرایطجهانی عصر در جنسی تربیت تهدیدهای و ها)فرصت محوری مؤلفه

 محتوای و روش راهبردها )اصول، اجتماعی(، فرهنگی )ساختارهای گرمداخله شرایط )آموزش(،

 همه )تقویت پیامدها و تربیت جنسی( سلامت و آسیب هایشاخص و اسلام؛ دیدگاه از جنسی تربیت

 شدنجهانی عصر در را جنسی الگوی تربیت جامعه( و فردی سطح در تربیت پیوسته هم به ابعاد

 ساختارهای و آموزش نیاز، و شده در این پژوهش، ضرورتارائه مدل مبنای نماید. برمی منعکس

 شدن(جهانی تهدیدهای و ها)فرصت محوری مؤلفه بر ایرانی جامعه بر حاکم  اجتماعی فرهنگی

 تربیت محتوای و روش اصول، مبنای بر باید راهبردها در شدهارائه هایبرنامه بنابراین است؛ تأثیرگذار

ابعاد ة هم تقویت به که باشد جنسی تربیت سلامت و آسیب هایشاخص و اسلام از دیدگاه جنسی

 Gholtashهمچنین قلتاش و محمدجانی ) .شودمی منجر جامعه و فردی سطح در تربیت پیوست هم به

& Mohammadjani, 2018تربیت مبانی اساس جنسی بر تربیت درسی چارچوب برنامه ( به طراحی 

 غریزه به توجه شامل: اصلی مقوله معصومین هفت روایات و قرآن در ابتدا مبانی اسلامی پرداخته و

 و معاشرت جنسی، غریزه به دهیپاسخ شده، پذیرفته و طبیعی راه ازدواج نیاز، یک عنوانبه جنسی

ارتباطات  در روابط حریم رعایت دامنی،پاك و عفت مخالف(، جنس با) مرد و زن تعامل شایسته

 هایمقوله بر اساس .گردید استخراج نسل تولید و جنسی نابهنجاری از پرهیز اجتماعی، و خانوادگی

 و عاطفی بعد شناختی، سه برای جنسی تربیت درسی برنامه اهداف عنصر در شدهاستخراج اصلی

شامل  اصلی محور هفت کتب درسی محتوای رئوس برای نیز و گردید استنباط هدف دوازده مهارتی

جنسی، ازدواج، تعامل با جنس  و بهداشت غریزه جنسی، سلامت و جنسی، بلوغ غریزه جنسیت و

 با مستقیم هاییادگیری روش - یاددهی هایروش مثل و برای خانواده و تولید مخالف، تعاملات در

 برای شد. همچنین یادگیری پیشنهاد-یاددهی روش پنج با غیرمستقیم هایروش و روش نوع چهار

 برنامه ارزشیابی نیز و درسی برنامه کل ارزشیابی بر تأکید با جنسی تربیت درسی برنامه ارزشیابی

 .گردید معرفی هامقوله شده، کسب یا تجربه درسی

جهت  الگوهای زیادی تاکنون داخل کشور، در موجود ةپیشین نتایج اساس بر اینکه به توجه لذا با

 تواندمی حاضر پژوهش نشده است، طراحی ایران در نوجوانان جنسی تربیت یندامطالعه و تبیین فر

 اینکه دلیل به این پژوهش دهد. ارائه ایران در حاضر عصر در جنسی یند تربیتافر از کلی رییتصو

 نگرفته، انجام جنسی تربیت حوزه بنیاد جز یک مورد در داده نظریه ةدرزمین مرتبطی مطالعات تاکنون
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ای رده نظریهخکه ضمن معرفی  ،فرایندی ایمطالعهبا توجه به نبود بنابراین  است؛ بسیار نوآورانه

و چیدمان آن را توصیف و تبیین نوجوانان  یند تربیت جنسیافردر  اثرگذاربومی، عوامل و شرایط 

ها از داده برخاستهاز روش نظریه  گیریبهرهی، فنماید در مطالعه حاضر، تلاش شده تا با رویکردی کی

مشاوران، مربیان ، معلمان ،تربیت جنسی مختصصان نظرات و در نظر گرفتن شرایط مدارس و

را  جنسی نوجوانانیندهای تربیت اای تدوین شود تا فر، خرده نظریهوالدین نوجوانانو  بهداشت

یند تربیت اارائه مدل نظریه برای مطالعه فر ،بنابراین مسئله اصلی پژوهش حاضر ؛توصیف نماید

 جنسی نوجوانان ایرانی است.

 

 پژوهشروش 

تئوری داده . است شده انجام تئوری گراندد روش از استفاده با و 1کیفی رویکرد با حاضر پژوهش

شوند و بنیاد بهترین روش برای مطالعه فرایندها و تجاربی است که به اشکال متفاوت نمودار می

خورد و معمولًا هم با فرایند روی دادن یک امر های خاص میموقعیت ةبیشتر به درد تحقیق دربار

 نوع هدفمند از پژوهش نمونه انتخابة شیو( Ferasatkhah, 2016دارد )و موجبات و آثار آن سروکار 

 شدند. انتخاب پژوهش این کننده درمشارکت عنوانبه نفر 20رو ازاین بود. 2نظری اشباع تکنیک و

 شرط سه این از دو ملاك که داشتن شد اتخاذ ذیل شرح به ملاك، سه کنندگانمشارکت انتخاب برای

 در یعنی دارند؛ جنسی مباحث تربیت زمینة در کافی دانش که )افرادی علمی تخصص بود: الزامی

 دارای زمینه این در اینکه یا اقدام کرده، مقاله یا کتاب تألیف با تربیت جنسی موضوع با ارتباط

 آشنایی جنسی موضوع تربیت با که )افرادی عملی تجربه باشند(، آکادمی مرتبط با آن تحصیلات

 16تا  12والدینی که دارای فرزند و  با تربیت جنسی نوجوانان در ارتباط باشند(در عمل  و دارند

 باشند.می ساله

 کنندگان در پژوهشبا مشارکت ساختاریافته نیمه فردی هایمصاحبه انجام ها،داده گردآوری ابزار

 چارچوب در های مصاحبهپرسش کرده و مشخص قبل از را مصاحبه کلی محورهای پژوهشگر، .بود

یند تربیت افر درباره کند شونده کمکمصاحبه به تا ،رفت پیش و طراحی ایزمینه نظریه پارادایمی مدل

اند که آموزش تربیت جنسی در نظام بگوید چه عواملی باعث شده و کند فکر جنسی نوجوانان

در  تواند در تحقق تربیت جنسیعنوان یک ضرورت احساس شود؟ چه بسترهایی میآموزشی به

نظام آموزشی نقش ایفا کند؟ چه موانعی پیش روی تحقق موفق تربیت جنسی در نظام آموزشی 

؟ و تربیت چگونه استوجود دارد؟ وضع فعلی تربیت جنسی را در نظام آموزشی و خانواده چطور 

مدت زمان  تواند داشته باشد؟جنسی در مدارس و در نظام آموزشی چه پیامدهای مثبت دقیقی می

                                                           
1- Qualitative approach 

2- Theoretical Saturation 
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 دقیقه طول کشید. 40الی  20کنندگان بین وقت مشارکت بر اساسانجام مصاحبه متفاوت بود و 

توسط  زمانهممتن پیاده شد، البته  صورتبهکامل بر روی نوار ضبط و  صورتبهها تمامی مصاحبه

ن کنندگامشارکت. اطلاعات حاصل از مصاحبه با شدمیها نوشته محقق و دستیار محقق نیز مصاحبه

 & Strauss)و کوربین  اشتراوسپیرامون سؤالات پژوهش، با استفاده از دستورالعمل  در پژوهش

Corbin, 2014)  ،و با استفاده از تکنیک تحلیل محتوا در نظریه داده بنیاد در سه مرحله کدگذاری باز

ها بر تحلیل داده .(Strauss & Corbin, 2014)کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی انجام شد 

 ةو مقایسه مداوم صورت گرفت. در مرحل هاکدگذاریو  هادستهها، شدن در داده ورغوطهاساس 

اولیه حاصل از کدگذاری باز را با موارد مشابه ادغام و  هایدستهکدگذاری محوری، ابتدا کدها و 

طبقه  مفاهیم جدید در قالبا طبقاتی ب درنهایتمشخص شد و  هاطبقهسپس ارتباط بین خرده 

مقوله فرعی  18خرده مقوله )کدگذاری باز( و  59یند کدگذاری تعداد اانتخابی تشکیل شد. طی فر

 مقوله اصلی )کد انتخابی( شناسایی شدند. 6)کد محوری( و 

بازبینی "از روش پژوهش کیفی،  ویژه با معیارهای هاداده ابزار پایایی و روایی از اطمینان برای

در  هایافتهه شد. برای حصول اطمینان از روایی پژوهش و دقیق بودن بهره گرفت "نظرانصاحب

شوندگان )به ازای هر نفر از مصاحبه 3مطالعه حاضر اقدامات زیر انجام شد. بازبینی توسط اعضا: 

های یند تحلیل یا مقولهاهای کیفی یک نفر( گزارش نهایی مرحله نخست را در فرطبقه از مصاحبه

ها در مرحله کدگذاری محوری اعمال شد. بینی نمودند و نظرات و پیشنهادهای آنآمده، باز دستبه

نفر از دانشجویان دکتری به بررسی پارادایم کدگذاری  4نفر از استادان و  3بررسی همکار: به کمک 

 ها نیز در تدوین الگو مدنظر قرار گرفت. مشارکتیو نظرات آن هایدگاهمحوری پرداخته شد و د

ها کمک عنوان دستیار و همکار نیز در تحلیل و تفسیر دادهزمان از افرادی بهطور همپژوهش: به بودن

 گیریبهره با در این پژوهش، تحلیل محتوای استقرایی هاداده وتحلیلتجزیه برای شده است. گرفته

 .بود MAXQDA10افزار نرمو انتخابی و با استفاده از  محوری باز، سطح سه در کدگذاری از

 

 هایافته
 با ساختاریافته نیمه مصاحبه فرایند اجرای از شدهآوریجمع کیفی هایداده حاضر پژوهش در

 باز فرایند کدگذاری اجرای شد. وتحلیلتجزیه باز کدگذاری صورتپژوهش به کنندگانمشارکت

 شد منجر اولیه مفهوم و ویژگی زیادی تعداد به استخراج ابتدا شده، آوریجمع کیفی هایدادهروی 

 بین مشترك هایویژگی و اشتراکات مفهومی و هامشابهت اساس بر و شده انجام هایبا بررسی که

 بندیطبقه هاآن اساس تشابه بر مفاهیم تحقیق، فرایند در شد. مشخص هاو مؤلفه مفاهیم باز، کدهای

 آورد که وجود به را فرعی هایمؤلفه و شد بندیدسته های مشترکشانویژگی اساس بر سپس و
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 هاییافته باز، فرایند کدگذاری از پس وجود آمد. به اصلی هایمؤلفه فرعی، هایمؤلفه این از درنهایت

 مؤلفه محوری، علّی، شرایط شامل که( 1شماره  )شکل کدگذاری محوری الگوی قالب در پژوهش

 است. شده ارائه است، و پیامدها راهبردها گر،مداخله شرایط ای،زمینه شرایط

 چیست؟ نوجوانان جنسی تربیت فرایند در محوری ةمقول یا اصلی ۀپدید -1

 متن در شده پیاده هایداده مفاهیم و امحتو به عمیق نگاه و متعدد هایبازبینی و هابازنگری با

 تربیت ریزیطرحیند تربیت جنسی نوجوانان، ادر فر مقوله تریناصلی که دریافتند ناها محققمصاحبه

کنندگان در پژوهش، تربیت جنسی کارآمد دارای نظرات مشارکت بر اساسباشد. میکارآمد  جنسی

های جنسی، پیدایش رشد مطلوب دینی و اخلاقی، گری کنجکاویهایی همچون هدایتویژگی

 باشد.توانمندسازی مدیریت رفتار جنسی مسئولانه و آگاهی بخشی بهداشت جنسی می
 یند تربیت جنسی نوجوانانامفاهیم، کدگذاری باز و محوری پدیده اصلی فر -1جدول 

 کدگذاری محوری کدگذاری باز مفاهیم اولیه

 تربیت جنسی کارآمد های جنسیگری کنجکاویهدایت محیطی جنسی هایمحرك برابر در نوجوان کنجکاوی

 پاسخ صحیح و دقیق به سؤالات جنسی نوجوان

 رشد مطلوب دینی و اخلاقی اخلاقی و دینی ناهنجار رفتارهای اصلاح

 نوجوانان در جنسی سالم رشد

توانمندسازی مدیریت رفتار جنسی  جنسی رفتار آموزش رفتار و مدیریت

 جنسی نوجوان پرخطر رفتارهای و کاهش توانمندسازی مسئولانه

 جنسیآگاهی بخشی بهداشت  شرعی و بهداشتی تکالیف و وظایف تفهیم

 جنسی بهداشت به آموزاندانش کردن آگاه ضرورت

 

نیرومندترین  از یکی نوجوان کنجکاوی وجوانان:های جنسی نگری کنجکاویهدایت -1-1

 است ممکن هاکنجکاوی سرکوب کردن این و او سؤالات به ندادن جواب و اوست تربیت هایپایه

 آنان هایفعالیت سایر ردیفهم را جنسی مسئله ما اگر. بین ببرد از آینده در را کنجکاوی هرگونه

داشت.  نخواهد وجود عصر حاضر در موجود مشکلات از بسیاری نشماریم، تابو را آن و قرار دهیم

درنتیجه  .رودمی شماربه هاآن جنسی تربیت از قسمتی جنسی نوجوان کنجکاوانه سؤالات به پاسخ

ای کارآمد است که بتواند کنندگان در این پژوهش تربیت جنسینظرات مشارکت بر اساس

همه ما می دونیم »: 2کننده های جنسی نوجوان را هدایت نماید. برای نمونه: مشارکتکنجکاوی

ها. اتفاقاً خیلی وقتی کودك یا نوجوان به یه سنی میرسه شروع میکنه به پرسیدن انواع و اقسام سؤال

ها رو هدایت ائل جنسی کنجکاو میشه. به نظر من تربیت جنسی باید بتونه این کنجکاویهم به مس

 «.کنه تا باعث نشه نوجوان به انحراف کشیده بشه

 باعث کودك، فطرت شکوفاسازی و پرورش اخلاقی: و دینی مطلوب پیدایش رشد -1-2

 انحرافات ازجمله و معنوی و اخلاقی هاینابهنجاری به گرایش و فطری انحرافات از وی گرددمی
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 و معنوی فطرتی با کودکان که است شده تصریح روایات و آیات در. کند پیدا مصونیت جنسی

 کودکان والدین این. دارد وجود هاآن با تولد ابتدای از خداپرستی به تمایل و شوندمی متولد خدایی

 .کنندمی منحرف اولیه فطرت از را هاآن بسا چه نادرست تربیت با که هستند دیگر محیطی عوامل یا و

ای کارآمد است که بتواند به رشد کنندگان در این پژوهش تربیت جنسینظرات مشارکت بر اساس

به نظر من تربیت : »4کننده مطلوب دینی و اخلاقی در نوجوانان کمک نماید. برای نمونه: مشارکت

طور واضح و روشن برای نوجوان رو بهجنسی باید بتونه آنچه دین برای مسائل جنسی مشخص کرده 

آموزان رو تقویت کنه، یا اینکه بتونه به نوجوانان کمک کنه تا دینی دانش تبیان کنه، بتونه تفکرا

 .«بتونن اخلاق در باب مسائل جنسی مدنظر قرار بدهند

خیلی ساده به نظر  ظاهربهکه  اینکته مسئولانه: جنسی رفتار مدیریت توانمندسازی -1-3

سزایی برخوردار است، موضوع ، اما توجه مداوم داشتن و به اجرا درآوردن آن از اهمیت بهرسدمی

جنسیت و رفتار جنسی  چنینهمسلامت جسم و  .است هاپدیدهمراقبت و نگهداری از تمامی امور و 

مری است اقدام به مدیریت، مراقبت و نگهداری از رفتار جنسی ا .هم نیاز به مراقبت و نگهداری دارد

مراقبت  .خود فرد است ةعهدکه در تمام طول دوران زندگی نیاز به اجرا داشته و مسئولیت آن نیز بر 

جنسی  ةغریزو نگهداری و مدیریت رفتار جنسی امری است که از همان دوران کودکی که رفتار و 

انجام چنین امری  اما کودك خردسال به دلیل نداشتن آگاهی لازم قادر به ؛شودفعال بوده، آغاز می

والدین است که نظارت و مراقبت از رفتار جنسی فرزند را از دوران کودکی  ةوظیفرو نیست. ازاین

کنندگان در این پژوهش اعتقاد دارند از طریق مشارکت .تا نوجوانی و جوانی بر عهده داشته باشند

توان نوجوانان را برای مدیریت رفتار جنسی مسئولانه، توانمند نمود. برای تربیت جنسی کارآمد می

. میشه نگریسته محدود خیلی جنسی مسائلبه  مذهبی، کشورهای در کلاً»: 5کننده نمونه: مشارکت

 بدیم آگاهی میتونیم وسیله این به است. ما ضروری و لازم سیجن به مسائلتوجه  کشورها این در

 میتونن بهتر رو خودشون جنسی رفتار بشه زیاد شانآگاهی چقدر هر. جنسی مسائل مورد در افراد به

 .«کنن مدیریت

توان از موضوعات مهم و اساسی بهداشت جنسی را می جنسی: بهداشت بخشی آگاهی -1-4

سی نوجوانان  ست.در تربیت جن سازگا دان سی، هماهنگی و  شت جن سمی،ی جنبهربهدا  های ج

 داده ارتقا را عشق و روابط شخصیت، که ایگونهبه انسان، جنسی امور اجتماعی و عقلانی عاطفی،

 پربارتر به و است انسان در جنسی امور به مثبت رویکردی جنسی بهداشت بنابراین .کند پربارتر و

های ه دارد و فقط به مشاااوره و مراقبت از باروری و بیماریاشااار فردی بین روابط و زندگی کردن

کنندگان در پژوهش نیز، (. مشارکتWorld Health Organization, 2014) شودجنسی خلاصه نمی

سی را یکی از مؤلفه شت جن شی بهدا سی کارآمد در آگاهی بخ های مهم و تأثیرگذار بر تربیت جن

 جنسی تربیت به که منفی نگرش دلیل به متأسفانه»: 4کننده مشارکت ،طور مثالدانند. بهنوجوان می
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 ،است جنسی روابط آموزش یعنی جنسی تربیت میشه تصور و میشه برداشت آن منفی بعد هست،

 این و میکنه تهدید را آموزاندانش که هاییآسیب با مواجهه و مقابله نه جنسی، بهداشت آموزش نه

 وجود موضوع این به ورود برای لازم جسارت وپرورشآموزش بالای سطوح در میشه سبب مسئله

 «.باشه نداشته

 چیست؟ نوجوانان جنسی تربیت فرایند در یعلّ موجبات -2
( ریزی تربیت جنسی کارآمدطرحاصلی ) ةبر پدید مستقیماًى شامل عواملی است که موجبات علّ

بینی متغیرهایی که وقوع یا گسترش پدیده را پیشگذارند. به سخن دیگر به وقایع، دلایل و اثر می

 ترینمهم ازجمله (.Adib Hajbagheri, Parvizi, Salsali, 2007) گویندمیی کنند، شرایط علّ می

نوجوان،  دقیق شناخت است از لزوم عبارت تربیت جنسی کارآمدبر ایجاد  تأثیرگذارى شرایط علّ

 جنسی. مناسب رفتار به دهیهتهای تربیت جنسی و هدایت و جضرورت شناخت
 یند تربیت جنسی نوجوانانای فرمفاهیم، کدگذاری باز و محوری عوامل علّ -2 جدول

 کدگذاری محوری کدگذاری باز مفاهیم اولیه

 شناخت دقیق نوجوان شناخت بلوغ و اقتضائات دوره نوجوانی لزوم آگاهی از بلوغ و تغییرات آن

 بدن در نوجوانیتحول در سیستم عصبی و جنسی 

 ضرورت تناسب تربیت جنسی با دوره نوجوانی

 لزوم هدایت غریزه جنسی آن صحیح رشد سازیفراهم و جنسی غریزه به توجه

 انسانی غرایز صحیح هدایت لزوم

 ناپذیری تربیت جنسیاجتناب بودن نیاز جنسی انکاریرقابلغ

 زا در فضای مجازیتربیت جنسی آسیب یریگشکل

های شناخت ضرورت وجود پیچیدگی در جوامع بشری گیری اینترنت و فضای مجازیگسترش و همه

 های ارتباطیزندگی در عصر اطلاعات و فناوری تربیت جنسی

 تغییرات فرهنگی، ارزشی و اجتماعی های خانوادهتغییر در فرهنگ و ارزش

 جامعه هایارزش به نسبت حساسیت کاهش

 دهیهدایت و جهت دهی رفتار جنسی مناسب در خانوادهجهت دینی -اسلامی  الگوی از دهی با استفادهجهت

رفتار مناسب  به

 جنسی

 

 خانواده در دهی رفتارجهت

 دهی رفتار جنسی مناسب در مدارسجهت دهی رفتار با الگوگیری از معلمانجهت

 جنسی مناسب در مدارس ترغیب به رفتار

 
های زندگى انسان ترین دورهو حساس ترینمهمنوجوانى از  ةدور نوجوان: دقیق شناخت -2-1

زیرا در این دوره نوجوان به دنبال یافتن هویت خویش، در مسیر شکل دادن به  ؛رودشمار میبه

بندد که چنانچه نوجوان نقش میدارد. سؤالات متعددى نیز در ذهن خود گام برمیبه شخصیتى متکی

ها بیابد، چه بسا ممکن است شخصیتى متزلزل و احیاناً دوگانه پیدا نتواند پاسخى مناسب براى آن

های مهم جسمانى، روانى، اجتماعى، عقلانى و اخلاقى نوجوانان این بنابراین، شناخت جنبه ؛کند

حیح برخورد با تغییرات جسمى ا روانى به ص ةدهد تا شیوتوانایى را به نوجوان و اطرافیان او می
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. هاى خاص این دوران جلوگیرى نمایندوجود آمده را بدانند و تا حدى از بروز ناسازگارى

کنندگان در این پژوهش، شناخت بلوغ و اقتضائات دوره نوجوانی، شناخت و لزوم هدایت مشارکت

 شناخت دقیق نوجوان بیان نمودند. ناپذیری تربیت جنسی را از الزاماتغریزه جنسی و اجتناب

 نگرش و مهارت دانش ایجاد فرصت یعنی جنسی تربیت»معتقد بود که:  6کننده شماره مشارکت

 اقتضائات بایدمی نوجوانی دوره در جنسی مسائل آموزش در البته .جنسی رفتار به نسبت صحیح

 «.بشه گرفته نظر در شودآن می از ناشی هیجانات و بلوغ شامل که دوره این

 پیاده کامل و جامع صورتبه بخواهد تربیت اگر های تربیت جنسی:ناخت ضرورتش -2-2

 اینکه به توجه با حتی و آورد شماربه آن هایحلقه از ایحلقه عنوانبه را جنسی تربیت باید شود،

 تربیت امر به توجه دهد،می قرار خود تأثیر تحت را ابعاد دیگر گیریچشم صورتبه جنسی مسائل

ارتباطی  هایفناوریها و وجود و شیوع انواع رسانههمچنین  .رسدمی نظربه ترضروری زمینه، این در

یابی نوجوانان و جوانان به انواع و اشکال و زندگی در عصر اطلاعات باعث آن شده است که دست

در کنار خصلت  فناورانه ها و اطلاعات جنسی، تسهیل و تسریع گردد. این قابلیت فنی ومختلف داده

شود که نوجوانان و جوانان بتوانند انواع وجوگری و حس کنجکاوی دوران بلوغ باعث میجست

برداری شخصی کنند. کثرت مطالب ها بهرهاطلاعات و تصاویر جنسی را به آسانی بازیابی و از آن

ها به در این سایت های موجودهای مستهجن و لینکجنسی در اینترنت، دسترسی آسان به سایت

این همراه امکان استفاده شخصی از رایانه، نظارت والدین را بر عملکرد نوجوانان دشوار کرده است. 

وجود پیچیدگی در  عنوانبهکنندگان در پژوهش حاضر از آن همان موضوعی است که مشارکت

 بارسد می نظر به»د: کنبیان می 7کننده شماره مشارکتنمونه  عنوانبهکنند. جوامع بشری یاد می

 خصوص به افراد بیشتر هایآگاهی لزوم است آمده وجود به بشری جوامع در که هایپیچیدگی توجه

 هویت کسب باعث چون طلبدمی را جنسی مسائل ةدرزمین ایمدرسه هایآموزش مراحل زمان در

 «.شودمی جنسی سالم رفتارهای و جنسی

جنسی از غرایز اصلی و نیرومند  هغریز جنسی: مناسب رفتار به دهیجهت و هدایت -2-3

های شخصیتی است که بار باسیاری ترین جنبهانسانی و عامل اصلی ارتباط مرد و زن اسات و از مهم

ایان غریازه در . گذارداز ابعااد و زوایاای زنادگی آدمی و بار رفتاار، گفتاار و کاردار او تاأثیر می

اجتماعی و نیز بر اندیشه، زباان و بار بنیادهاا و  هفردی، شاکلگیری شخصیت چگاونگی شکل

، هادایت و تنظایم و تعادیل آن لازم و ضروری ارضا رونهادهای اجتماعی تأثیرگذار است. ازاین

. سازدثمر میپوشی از این اماور اصال فرایناد تربیات را ناکارآماد، ناقص و بیاست و چشم

تواند از علل و دهی غریزه جنسی میوهش معتقد بودند هدایت و جهتکنندگان در این پژمشارکت

معتقد بود:  10کننده مشارکت ،ریزی تربیت جنسی کارآمد در نوجوانان باشد. برای نمونهدلایل طرح

آموزان تونیم رفتار مناسب جنسی و هر نوع رفتار بهنجاری رو به دانشبه نظر من تنها راهی که ما می»
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نمیشه در این مورد خاص انکار کرد ولی رو ها مدرسه هست. البته که نقش خانوادهآموزش بدیم 

آموزها دارند. در کل برای اینکه بتونیم غرایز جنسی ها هستن که تأثیر فراوانی بر روی دانشاین معلم

آموزها رو کنترل و به جهت مناسب هدایت کنیم ناگزیریم در مدارسمون تربیت جنسی رو دانش

 «.بدیم آموزش

 چیست؟ نوجوانان جنسی تربیت فرایند در راهبردها -3

 Adib)دهند کننده روی میاقدامات هدفمندی است که در پاسخ پدیده و به دنبال شرایط مداخله

Hajbagheri, Parvizi, Salsali, 2007 .) به کلیه اقدامات خرد و کلان که در راستای کمک به تقویت

حاضر  ةترین راهبردهای مطالعشود. مهمپردازند راهبرد گفته میبررسی مییند مورد اگیری فرشکل

 نظام در سازیاجتماعی، ظرفیت-فرهنگی ملاحظات فرهنگی، رعایت موانع بر غلبهعبارت است از 

 آموزش. آموزش، اصول بین بخشی، راهکارهای والدین، همکاری و آموزشی
 یند تربیت جنسی نوجوانانامفاهیم، کدگذاری باز و محوری راهبردهای فر -3جدول 

 کدگذاری محوری  کدگذاری باز مفاهیم اولیه

 غلبه بر موانع فرهنگی فرهنگی تابوهای گیرینادیده ارزش فرهنگیعدم اهمیت تابوهای بی

 عدم توجه به خطوط قرمز 

 سنتی هایدیدگاه از رهایی خارج شدن از جمود فکری

 های سنتینادیده گرفتن دیدگاه

 تداوم گفتمان تربیت جنسی آشکار کاری در تربیت جنسیعدم مخفی

 موضوعی عادی عنوانبهپرداختن به تربیت جنسی 

 فرهنگ جنسی تربیت برنامه طراحی فرهنگ اسلامی انطباق تربیت جنسی با

 محور اسلامی

رعایت ملاحظات 

 فرهنگی اقتضائات و اسلامی هایآموزه با جنسی تربیت تناسب اجتماعی -فرهنگی 

 اجتماعی و فرهنگی پیشینه با مطابقت توجه به پیشینه فرهنگی و اجتماعی

 ایرانی فرهنگ با خارجی منابع سنخیت عدم جامعه

توافق علم و  بر اساستدوین محتوا  علم روز بر اساسطراحی محتوا 

 های دین اسلام در محتواگرفتن آموزه در نظر های دینیآموزه

 متخصصان و مربیان کارگیریبه دیدهاستفاده از معلمان و مربیان آموزش

 دیدهآموزش و توانمند

سازی در نظام ظرفیت

 دعوت از متخصصان تربیت جنسی به مدارس آموزشی و والدین

توانمندسازی والدین و آموزش و  والدین و معلمان در جنسی تربیت آگاهی سطح افزایش

 خانواده لازم از طریق آموزش هایشایستگی آموزش مرتبطین تربیت جنسی

تغییر نگرش والدین، معلمان و  ایجاد نگرش مثبت و درك صحیح

 مسئولان نظریتنگ و غلط هایتغییر دیدگاه مسئولان نظام آموزشی

 و مجازی فضای در بخشی آگاهی مجازی فضای در متخصصان فعالیت

 هارسانه

 بخشی بین همکاری

 جمعی هایرسانه ظرفیت از استفاده

های مرتبط با تربیت همکاری نهاد همکاری متقابل خانواده و مدارس

همکاری متقابل وزارت بهداشت، سازمان بهزیستی و ... با نظام  جنسی

 آموزشی

 راهکارهای آموزش مستقیم تربیت جنسیآموزش  مستقل محتوای صورتبه جنسی تربیت ارائه
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  طراحی کتاب جداگانه تربیت جنسی

 آموزش تلفیقی تربیت جنسی غیرمستقل محتوای صورتبه جنسی تربیت ارائه

 صورت پنهانپرداختن به تربیت جنسی به

 هایفیلم و الکترونیکی ابزارهای الکترونیکی ابزارهای با جنسی تربیت آموزش

 آموزشی هایفیلم با جنسی تربیت آموزش آموزشی

ای و ارزشیابی سنجش مشاهده طبیعی موقعیت در رفتار مشاهده

 عینی هایمثال از استفاده با مستمر ارزشیابی عملکردی

های سنی و ادراکات تناسب با ویژگی سن بر اساستدوین محتوای تربیت جنسی 

 ذهنی

 اصول آموزش

 آموزاندانش متناسب با پایه تحصیلی

 های روحیتناسب با ویژگی در نظر گرفتن روحیات ظریف نوجوان

 نوجوان روحی نقش شرایط

 بودن فهمقابل و ساده به زبان ساده گفتن مسائل جنسی

 جنسی در حد درك و فهم نوجوانان بیان مسائل

 تدریجی آموزش مقطع تحصیلی بر اساسگام بهگام آموزش

 تعادل و بندیزمانرعایت 

 تفریط و افراط عدم اصل رعایت عفاف و حیا مرزهای رعایت

 جنسی مسائل باب در کودکان تهییج کاهش

 محض آزادی و گسیختگیلجام عدم

 جانبه و مدونریزی صحیح، همهبرنامه رسمی درسی برنامه به جنسی تربیت ورود ضرورت

 جنسی تربیت اجرایقابل و مشخص هایدستورالعمل ارائه ضرورت

 
در ، های فرهنگی و اجتماعیر کشور ما به دلیل حساسیتد فرهنگی: موانع بر غلبه -1-3

کشند. این امر های ایرانی صحبت از مسائل جنسی نوعی تابو است و دور آن خط قرمز میخانواده

های جنسی نوجوانان، پرسشوپرورش نیز تأثیر خود را گذاشته و در مقابل بر روی سیستم آموزش

نظرات  بر اساس .کنندتفاوتی و سکوت رفتار میوالدین و مربیان مدارس، با واکنش بی

ه بر بدر این مطالعه، جهت موفقیت برنامه تربیت جنسی کارآمد در بین نوجوانان، غل کنندگانشرکت

 بر این اساسباشد. می یها و جامعه از راهبردهای مهم و اساسموانع فرهنگی حاکم بر خانواده

دونیم همه ما می»گیری تابوهای فرهنگی معتقد است: نادیدهدر راستای  8کننده شماره مشارکت

ی محسوب میشه. چه برسه اینکه ما اونو فرهنگیبیه نوع  کلاًما  ةصحبت از مسائل جنسی در جامع

ادامه پیدا کنه؟ وقتی ما  آموزان آموزش بدیم. ولی این وضع تا کی بایددر مدارسمون به دانش

ها نیاز داره چرا باید دست روی گونه آموزشاین هب واقعاً دونیم که در دنیای امروزی نوجوان می

دست بذاریم؟ تا کی باید این تابوهای مسخره فرهنگی رو تحمل کنیم؟ باید شروع کنیم و این خط 

 «.قرمزها رو کنار بزنیم

ع -2-3 یتر ماعی: – فرهنگی ملاحظات ا عات علمی  اجت طال بال م به دن وقتی اطلاعات فرد 

ند و وشتر میدا کند، مردم جامعه آگاهپی افزایش جامعه در اجتماعی و  مبتنی بر ملاحظات فرهنگی
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مناساابات اجتماعی و فرهنگی ایران  .آیدبه دنبال آن به آرامی تغییر نگرش و رفتار هم به وجود می

شه در مجموعه سی و تع یهارهاز انگا یاکه ری سا سنتی دارد، همواره متغیر ا در  کنندهنییمذهبی و 

ست سیا سوب میاتخاذ  سنتی ایرانی، های کلان فرهنگی مح شود. در آداب اجتماعی و باورهای 

سائل مربوط به تفاوت ش یهام سی میان زن و مرد و تمام متن و حا ضوع  ییهاهیجن که به این مو

ست کجایطور ، بهشوندیمربوط م شده ا صور  شته مح شارکت .در میان خطوط قرمزی نانو کننده م

سی تربیت در»معتقد بود:  2شماره  سفانه جن سلامی غنی منابع متأ صوص این در ا  گرفته نادیده خ

شه سی تربیت بحث شک بدون. می سی مباحث ازجمله جن سا سیار و ا ساس ب  تربیت پیچیده و ح

 خطرها،. بره کنار به و برچیده جنساای تربیت بحث که نمیشااه موجب مهم این اما اساات، جنساای

 طرح همچنین. باز بذاره آن درباره درست ریزیبرنامه از نباید رو ما امر این مشکلات و هادشواری

سئله سی تربیت م ضای با منطبق و همگون باید ما ةجامع در جن سلامی جامعه ف شد ما ا  و قرآن و با

 «.بشه استفاده اصلی منبع عنوانبه سنت

ها را از طریق کتاب آموزش ةتوانیم همما نمی والدین: و آموزشی نظام در یسازتیظرف -3-3

؛ استهای مختلف کاملاً متفاوت آموزان در محیطدرسی ارائه دهیم، زیرا برخی از نیازهای دانش

کارگیری . پس بنابراین بهبنابراین مسئله تربیت جنسی به تشخیص مربیان و معلمان زبده بستگی دارد

برای نمونه رسد. دیده در این زمینه لازم و ضروری به نظر میمربیان و متخصصان توانمند و آموزش

تربیت جنسی  ةی معلمان و مربیان توانمند درزمینریکارگبهمعتقد بود عدم  12کننده شماره مشارکت

ی هابحثبا این اوصاف بله جای » گفت:تر نماید. او تواند وضعیت موجود را وخیمنوجوانان می

ی مربیان و معلمان هایستگیشامربوط به تربیت جنسی در مدارس خالی است ولی قبل از آن باید به 

مرتبط با این امر هم توجه کافی شود چه بسا که مربیان و معلمان ناآشنا به مسائل تربیت جنسی 

 «.بکنند ترمیوخاوضاع را 

شی: بین همکاری -3-4 شی یک رابط بخ بین  شدهشناخته ةمطابق تعریف، همکاری بین بخ

های دیگر اسااات که برای انجام اقداماتی به منظور های سااالامت با بخش یا بخشبخش یا بخش

از تنها عمل کردن بخش  کهطوریبهاند، کسااب نتایج نهایی یا پیامدهای نظام ساالامت دایر شااده

ساالامت برای کسااب این نتایج مؤثرتر، کاراتر و پایدارتر اساات. نکته مهم در مورد همکاری بین 

ست که منظور از بخش شی این ا صی و  غیردولتیدولتی و  هایسازمانها کلیه بخ صو )عمومی، خ

شودنهادمردم شامل  شی باید همه این موارد را  ست و همکاری بین بخ سی امرو .( ا زه تربیت جن

ست و باید تمامی نهادها اعم از خانواده، آموزش ةلازم سانهجامعه ا سمنوپرورش، ر ها و ... در ها، 

در  صااداوساایما ویژهبهگوناگون،  هایرسااانه .رسااانی داشااته باشاانداین زمینه ورود کرده و اطلاع

 پس»: 19کننده مشارکتنه برای نمودارند.  کنندهتعییندر این حوزه، نقش  سازیفرهنگمهندسی و 
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 پذیرفتند رواین جامعه کل وقتی بکنیم اجتماعی ،عمومی سازیفرهنگ یک ما که میرسه نظرم به من

 کنیم تأمین رو آموزشاای هایبسااته کنند تأمین رو اشبودجه .کنیم برنامه به تبدیل ببریم ازون بعد

شی راهبردهای شخص رو آموز  فقط نه مرتبط هاینظام دل در بیاد که قبیل ازین مواردی و کنیم؛ م

 اجتماعی، هایرسانه در هاآن از ترمهم بهزیستی، در هم وپرورش،آموزش در هم. وپرورشآموزش

 .«بیافته اتفاق آموزش این. داره وجود مردم به آموزش امکان که جاهاییهمه در و مجازی فضای در

 وی پیشرفت و رشد که است مختلف ابعاد دارای موجودی انسان آموزش: راهکارهای -5-3

 که است جسمی و مادی بعد انسان، وجودی ابعاد از یکی. است ابعاد این ةهم پرورش مستلزم

 کهییازآنجا اما برخیزد؛ تلاش بهها آن ساختن برآورده برای و باشد داشته نیازهایی وی شودمی باعث

 چگونگی آموزش به تربیت از بخشی باید است، مطرود نیازها این رفع در تفریط و افراط هرگونه

 کشیده انحطاط به از مادی، و جسمانی بعد مؤثر پرورش بر علاوه تا یابد اختصاصها آن با برخورد

 و وجود و است جنسی زهیغر انسان، جسمانی ابعاد از یکی. شود پیشگیری آن توسط انسان شدن

لذا شناخت  .سازدمی تربیت هایساحت ترینضروری از یکی را جنسی تربیت غریزه، این قوت

های مشخص و ساز طراحی برنامهتواند زمینهراهکارهای کلی آموزش تربیت جنسی نوجوانان می

که موافق  20شماره  شوندهمصاحبهاست. برای نمونه  هابرنامهگونه کننده موفقیت اینمفید و تضمین

برای تربیت جنسی نوجوانان  مستقیماز روش من معتقدم که باید » تربیت جنسی مستقیم بود، گفت:

بشه.  داده پاسخ آموزاندانش جنسیسؤالات  به روشن و واضح صورتبه اینکه یعنی؛ استفاده بشه

کتبی با همین عنوان  اصلاً. میشه قراردادآموزان میشه محتواهایی طراحی کرد و در اختیار دانش

 «.نوشت و تدریس کرد. به نظرم اشکال نداره که هیچ؛ خیلی هم خوبه

 جنسی تربیت در که است هاییدستورالعمل جنسی، تربیت اصول از منظور آموزش: اصول -6-3

کنندگان نظرات شرکت بر اساسدارد.  وجود سنی مقاطع ةهم در غالباً، اصول این .شوند رعایت باید

اصولی باید مورد  ،در این مطالعه، هنگام آموزش تربیت جنسی توسط والدین یا توسط نظام آموزش

های سنی و ادراکات ذهنی، تناسب با ویژگیاند از: توجه قرار گیرد. بر این اساس این اصول عبارت

رعایت اصل عدم افراط و  ،فهم بودن، آموزش تدریجیهای روحی، ساده و قابلتناسب با ویژگی

در این زمینه  16کننده شماره جانبه و مدون. برای نمونه مشارکتریزی صحیح، همهتفریط و برنامه

 چی رو جنسی رفتار نوجوانان یعنی هست؛ نوجوانان درك سطح منطق حاکم منطق»اعتقاد داشت: 

. هستن چی دنبال به جنسی رفتار از نوجوانان. بیننمی چی رو جنسی رفتار نوجوانان میدونن،

 نوجوان فهم و درك سطح ما اگر. قبیل ازین مواردی و میگردن جنسی نیازهای دنبال کجا نوجوانان

 که کنیم گذاریهدف اونا فهم و درك حد در میتونیم بعد کنیم، استخراج کاملاً رو جنسی مسائل از

 «.بدیم آموزش اونا به و دارن یینیازها
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 چیست؟ نوجوانان جنسی تربیت فرایند در گرعوامل مداخله -4

شود که پدیده در ای به آن متغیرها و شرایطی گفته میشرایط مداخله کننده، مشابه شرایط زمینه

 ,Adib Hajbagheri, Parvizi)ای گسترش دارد ای دورتر از شرایط زمینهدهد و در فاصلهآن روی می

Salsali, 2007 .)ها در این مطالعه با چند عامل پس از انجام مصاحبهگر ترین عوامل مداخلهمهم

 – آموزشی هایفرهنگی و سیاست -اجتماعی هاینادرست، دیدگاه اعتقادی و مذهبی تعصبات

 سازمانی گزارش شد.
 یند تربیت جنسی نوجواناناگر فرمفاهیم، کدگذاری باز و محوری عوامل مداخله -4جدول 

 کدگذاری محوری  کدگذاری باز مفاهیم اولیه

تعصبات مذهبی و  های دینیعدم شناخت مناسب از آموزه های دینیشناخت ناقص از آموزه

 های دینیشناخت اشتباه از آموزه اعتقادی نادرست

 های دینیاستفاده ابزاری از آموزه وسیله دینتوجیه اعتقادات نادرست شخصی به

 های دینیتحریف آموزه

 -های اجتماعیدیدگاه های سنتیعدم کارایی دیدگاه گفتمان تربیت جنسیتابو فرض شدن 

 یادگیری تربیت جنسی توسط خود فرزندان با گذشت زمان فرهنگی

 فرهنگ ناکارآمد تربیت جنسی جنسی تربیت در زمینه فرهنگی فقر

 مردم بین در غلط و تصورات فرهنگ غلبه

 توجهی اجتماعیبی آموزشی نظام و والدین انفعال و پوشیچشم

 جنسی تربیت مسئله به نسبت مدرسه و والدین توجه عدم

 -های آموزشی سیاست فرهنگ آموزش محوری گرایی در نظام آموزشیلویت مدركوا

 آموزانترجیح آموزش بر تربیت دانش سازمانی

 ازحد دانش شناختی در مدارساهمیت بیش

 کارآمد و متخصص نیروی آموزش عدم معلمان در تربیت دانشجو عدم توجه به مباحث تربیتی

 جنسی تربیت موردنیاز آموزشی هایدوره برگزاری عدم

 عدم وجود محتوای آموزشی نوجوانان برای جنسی تربیت آموزش منابع کمبود

 معتبر منابع محدودیت

 
کننده های افراد شرکتنظرات و دیدگاه بر اساس نادرست: اعتقادی و مذهبی عصباتت -1-4

تابو فرض شاادن گفتمان تربیت جنساای و تعصاابات مذهبی و اعتقادی نادرساات در این مطالعه، 

 باشااند.اعتقادی تأثیرگذار بر تربیت جنساای کارآمد در نوجوانان می -دو مانع مهم مذهبی عنوانبه

و قرآن راهکارهایی برای تربیت جنسی تربیت جنسی ازنظر اسلام دور نمانده است و بزرگان ائمه 

سلام،کودکان ارائه کرده سی در دین ا صلی از تربیت جن ست چراکه زمانی  اند. هدف ا قرب الهی ا

ت بپردازد. د با خیالی آسااوده به تفکر و عبادتوانجنساای در امان باشااد می ةکه فرد از فشااار غریز

رداخته و شرم و حیا را در مسائلی چون جوانب زندگی بشر پ ةهمچنین اسلام دینی است که به هم

سی، سائل جن سی کودکان مؤثرتر و  م سلامی تربیت جن شه راهکارهای ا ست. همی شته ا کنار گذا
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صحیح غریزعاقلانه ست و با هدایت  ستعدادهای طبیعی همواره راه  ةتر بوده ا سی و پرورش ا جن

توجه به اینکه  من با نظر به»کند: بیان می 7کننده شماره سعادت بشر را هموار کرده است. مشارکت

سته جنسی مبحث به تابو یه عنوانبه جامعه بر حاکم فرهنگ مذهبی در  این والدین شود ومی نگری

 که طلبدمی ضاارورت لذا دارند اصااولی و درساات آموزش جهت را اندکی آگاهی نساابتاً جوامع

 و ترسااالم ایجامعه بتوانند تا دهند خرج به جسااارت جنساای تربیت ةدرزمین آموزشاای هاینظام

 .«دهند پرورش را بهتری

جوامع تا حدودی وجاااود  ةدر هم اجتماعیمشکلات  فرهنگی: -اجتماعی هایدیدگاه -2-4

اه دلیال حساسیتی که نسبت به مسائل  ایان موضاوع  شده ایجاد جنسیدارد. اماا در کشاور ماا ب

 مطالعه، این در کنندهشرکت افراد هایدیدگاه و نظرات بر اساسخورد. می بااااه چشاااام ترپررنگ

سی و بیعدم کارایی دیدگاه سنتی، فرهنگ ناکارآمد تربیت جن  موانع عنوانبه توجهی اجتماعیهای 

کننده مثال مشارکت عنوانبه .باشندمی نوجوانان در کارآمد جنسی تربیت بر تأثیرگذار اجتماعی مهم

 ةدربار دیرتر چه هر اساات بهتر که موضااوع این به نساابت والدین دیدگاه»کند: بیان می 13شااماره 

 جنسی تربیت درباره هاآن فرزندان دهندمی ترجیح والدین حتی یا و بهتره بدانند جنسی موضوعات

 دیدگاه و هسااتند؛ خود فرزندان از کردن محافظت حال در کار این با و باشااند نداشااته اطلاعاتی

سه سی تربیت از مهم امری معتقده که مدر سه در جن سی تربیت به پرداختن و داره وجود مدر  جن

 «.نیافتاده جا مدرسه در مهم موضوعی عنوانبه

کننده در های افراد شرکتنظرات و دیدگاه بر اساس سازمانی: – آموزشی هایسیاست -3-4

سومین عامل مداخله ستاین مطالعه،  سیا سی کارآمد نوجوانان،  شی گر در تربیت جن  –های آموز

شامل مؤلفه صص و کارآمد و های فرهنگ آموزش محوری، سازمانی که  عدم آموزش نیروی متخ

و تعالی  وپرورش ارتقار نظام آموزشمهم د مسئلهباید بدانیم  باشد.می عدم وجود محتوای آموزشی

درس بخواند و از  صاارفاًآموزی که باشااد. بدیهی اساات دانش جانبههمهاساات که این رشااد باید 

آموزان در طول تحصیل باید یاد درخشانی نخواهد داشت. دانش ةآیند ،اجتماعی شدن دوری گزیند

شوند و بدانند نحو ص ةبگیرند که چگونه وارد اجتماع  ست. به نظر برخورد  حیح با افراد جامعه چی

در آن علم  صاارفاًآموزان بوده اساات که دانش ایگونهبهرسااد فضااای حاکم در مدارس از ابتدا می

. اشاره کرد« آموزش محور بودن مدارس»توان به زیر مقوله بیاموزند و وارد دانشگاه شوند یعنی می

 که اینه هم دلیلش. ما مدارس در خالیست خیلی هم جنسی تربیت جای»: 12کننده شماره مشارکت

 بهش سااال چندین بیاوریم بار شااغل برای آماده مدرك دارای فرد یک رو فرد اینکه برای ما ببینید

ستاش در و بگیره مدرك که میدیم آموزش ستخدام را شه ا  ببره؛ پیش رو خودش کاری زندگی و ب

 «.نمیدیم بهش آموزشی گونههیچ شخصیش زندگی برای اما
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 چیست؟ نوجوانان جنسی تربیت فرایند در ایعوامل زمینه -5

 تعاملات و هابرکنش که گویندمی ایزمینه شرایط متغیرهایی یا هاطبقه مفاهیم، از ایمجموعه به

 متغیرها که هاییموقعیت و هاارزش آن به و است دشوار ىعلّ شرایط از آن تشخیص. گذارندمی تأثیر

 Adib) دارند زمینه شرایط از بیش اهمیتی ىعلّ شرایط معمولاً. شودمی گفته دارند، قرار آن متن در

Hajbagheri, Parvizi, Salsali, 2007به ادامه در که شد مطرح گوناگونی عوامل راستا این (. در 

 .است شده پرداخته آن توضیح
 جنسی نوجوانانیند تربیت اای فرمفاهیم، کدگذاری باز و محوری عوامل زمینه -5جدول 

 
نه: و روشیین هایسیییاسیییت نبود -1-5 عه و  جسییورا نظرات  بر اسااااسدر این مطال

 از یکی عنوانبهنوجوانان  جنسی تربیت مورد در روشن هایسیاست وجود شوندگان، عدممصاحبه

سایی گردید.ای تأثیرگذار موارد عوامل زمینه ترینمهم شنا سی در نوجوانان   بر کارآمدی تربیت جن

کارانه و نگرانی در مورد های محافظهعدم شاافافیت در مفهوم تربیت جنساای، افزایش ساایاساات

 کدگذاری محوری کدگذاری باز مفاهیم اولیه

های نبود سیاست عدم شفافیت در مفهوم تربیت جنسی ابهامات فکری گسترده در زمینه مفهوم تربیت جنسی

 جنسی مفهوم تربیت مشخص نبود تعریف روشن و جسورانه

 جنسی مفهوم تربیت با شناخت نادرست و آشنایی ناقص

 کارانههای محافظهافزایش سیاست سیاست مشخص عدم وجود

 لزوم توجه شایسته در اسناد بالادستی

 فقدان یک سیاست کلی

 نگرانی در مورد پیامدهای قانونی نگرانی معلمان از طرح تربیت جنسی

 حمایت کامل از سوی مسئولان نظام آموزشیعدم

 اعتراض والدین نسبت به طرح تربیت جنسی

 ناکارآمدی والدین اطلاعات ناکافی و ناتوانایی والدین والدین ضعیف و ناقص تربیت جنسی اطلاعات

 والدین کافی تربیت جنسی مهارت نداشتن

 خجالت در والدین و شرم احساس

 مقاومت والدین عدم رضایت والدین برای طرح تربیت جنسی

 فرزندان جنسی آینده نسبت به میلی والدین و نگرانیبی

 کتمان سازی امر جنسی در خانواده جنسی در قالب حجب و حیا تربیت اخفای

 برخورد سهل و ساده با مشکلات جنسی فرزندان

 فرزندان شدن تحریککاری به دلیل مخفی

منابع اطلاعاتی  دسترسی آسان به اطلاعات جنسی مخرب تکنولوژی عصر در جنسی اطلاعات به آسان دسترسی

 مخرب هایآموزش و تبلیغات به نوجوانان آسان دسترسی نامعتبر

 یادگیری تربیت جنسی در فضای مجازی نامعتبر اطلاعاتی منبع عنوانبه مجازی فضای

 جنسی اطلاعات منبع عنوانبه اجتماعی هایرسانه

 گروه همسالانیادگیری تربیت جنسی در  نوجوان جنسی اطلاعات منبع ترینمهم همسالان گروه

 همسالان گروه در پنهانی صورتبه جنسی مسائل طرح
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سی  سایر افراد دخیل در امر تربیت جن شاوران و  ست معلمان و م شده ا سبب  پیامدهای قانونی 

خانواده، مدرسااه، ن موضااوع را نداشااته باشااند. نوجوانان انگیزه لازم و کافی برای پرداختن به ای

های نیاز ها و فرصااتتواند در مساایر روشاانگری و بیان آساایبدولت، رسااانه و هر ابزاری که می

شده و  سیر  ضروری ا صره فیلترهای غیر  ضای جامعه نقش بازی کند، در محا سان در ف سی ان جن

علل رسوخ چنین فرهنگی  یابیریشهایجاد معضلات گسترده اجتماعی را باعث شده است. آنچه در 

شم  هایتودهدر میان  صحیح»، خوردمیمردمی به چ سیاز  و نامفهوم تعریف نا «  مفهوم تربیت جن

ست شارکت عنوانبه .ا شماره نمونه م سی بیان  4کننده  شفافیت در مفهوم تربیت جن در مورد عدم 

 به جنسی تربیت مهم مقوله از علمانم و هاخانواده اکثر ما کشور در که است تأسف باعث»کند: می

یا آن را با آموزش جنسی  نیستند آشنا آن مفاهیم با که است آن دلیل به این و کنندمی عبور سادگی

 «.گیرندو سایر مسائل زناشویی اشتباه می

آگاهی و اطلاعات صحیح تربیت جنسی، مقاومت در برابر  نداشتن ناکارآمدی والدین: -5-2

شود. در بسیاری ها باعث ناکارآمدی والدین میسازی امر جنسی در خانوادهکتمانتربیت جنسی و 

شود آنان به کل برنامه تربیت جنسی دچار شک و لازم در والدین باعث می از موارد نداشتن آگاهی

 درسی برنامه اجرای برابر در والدین بنابراین مقاومت تردید شده و مقاومت را تنها راه چاره بدانند؛

مقاومت  علل از ( یکی1387شد. قاسمی ) شناخته ضروری عامل یک عنوانبه مدارس در جنسی تربیت

 از افراد نادرست موجب درك و داشته هاسنت و باورها در ریشه اغلب تربیت جنسی، لزوم به جوامع

 که است این والدین از بسیاری باور سنتی .شودمی آن اثرات و تربیت جنسی محتوای هدف، ماهیت،

 آنان جنسی فعالیت شروع و انحراف ةزمین جنسی، مسائلة دربار نوجوانان و کودکان با نمودن صحبت

 من»کنند که: کنندگان در مطالعه نیز بر این امر صحه گذاشته و بیان مینماید. مشارکتفراهم می را

نوجوانان است. اکثر والدین جنسی  تربیت موانع ترینمهم از یکی والدین آگاهی عدم که کنممی فکر

کننده )مشارکت« توانند نوجوانان رو بسیار خوب راهنمایی نماینداطلاعات اشتباهی دارند و واقعاً نمی

 (.8شماره 

های جهانی و دسترسی به دسترسی به تکنولوژی و تأثیر رسانه منابع اطلاعاتی نامعتبر: -5-3

زمان ممکن، از  ترینکوتاهماهواره و تلفن همراه در  ،درست از طریق اینترنتنااطلاعات غلط و 

و گردش اطلاعات نادرست میان همسالان از سوی دیگر، زمینه را برای قرار گرفتن نوجوانان  سویک

 هایرسانه، خصوصاً هارسانه .کند، نادرست و محرك فراهم میآمیزاغراقدر معرض اطلاعات جنسی 

ما، به دلیل مسائل فرهنگی، اغلب  ةجامعدر  .وی نوجوانان دارندبیگانه، تأثیر بسیار مخربی بر ر

از اطلاعات صحیح و مناسب در ارتباط با تغییرات جسمی و روانی  خصوص دختراننوجوانان به

 تربیتشود که نوجوانان اطلاعات خود را در خصوص بلوغ محروم هستند و این امر، موجب می

درنتیجه باعث ایجاد مشکلات جسمی، روحی و روانی آنان  جنسی، از منابع غیر موثق کسب کنند و
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تربیت  ةزمینصحیح در اطلاعات، باید هارسانهجهت پیشگیری از اثرات مخرب این  د. لذاشومی

 و وجود» کند:تأکید می 3کننده شماره . برای نمونه مشارکتدر اختیار نوجوانان قرار گیرد جنسی

 ابییدست که میشه باعث اطلاعات عصر در زندگی و ارتباطی هایفناوری و هارسانه انواع شیوع

 اینترنت، در جنسی مطالب کثرت. بشه تسریع و تسهیل جنسی، اطلاعات و هاداده به نوجوانان

 استفاده امکان همراه به هاسایت این در موجود هایلینک و مستهجن هایسایت به آسان دسترسی

 بلوغ میشه اشنتیجه که میکنه دشوار نوجوانان عملکرد بر را والدین نظارت رایانه، از شخصی

 «.جنسی مفاهیم نادرست درك و زودرس

 چیست؟ نوجوانان جنسی تربیت فرایند در پیامدها -6

 ,Adib Hajbagheri, Parvizi) ندیآیهای کاربردی مدنبال روشپیامدها خواسته یا ناخواسته به

Salsali, 2007 .) بیانگر نتایج و پیامدهایی هستند که در اثر اتخاذ راهبردهای حاصل برخی از متغیرها

فردی و پیامدهای توان به دو دسته پیامدهای . در این پژوهش پیامدها را میندیآیوجود ماز پدیده به

 بندی نمود.اجتماعی طبقه
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 نوجوانانای فرآیند تربیت جنسی مفاهیم، کدگذاری باز و محوری عوامل زمینه -6جدول 

 کدگذاری محوری کدگذاری باز مفاهیم اولیه

 پیامدهای فردی کسب خود مراقبتی جنسی و سوءاستفاده اغفال از جلوگیری

 جنسی هایآسیب از پیشگیری

 روانی -روحی هایآسیب کاهش

 های شخصیتیتقویت ویژگی نوجوانان استعدادهای شکوفایی و خلاقیت ظهور ساززمینه

 نوجوان در نفسعزت اعتماد و افزایش

 در نوجوان مسئولیت جنسی ایجاد حس

 یابی جنسیهویت نوجوان در جنسی شخصیت پیدایش و گیریشکل

 خویش جنسی هویت از نوجوان آگاهی

 خودش جنسیت به نسبت نوجوان در آگاهی افزایش

 داری جنسیتقویت خویشتن گفتن نه مهارت یادگیری

 نوجوان در خصوصی حریم به تعلق حس ایجاد

 تربیت شخصیت متعادل رشد، شکوفایی و تربیت متعادل

 جانبههمه رشد و تعالی مسیر در حرکت

 پیامدهای اجتماعی دامنی در جامعهپویایی و پاك افزایش شادی و نشاط در جامعه

 سالم و افزایش رعایت عفت عمومی در جامعه

 -پیشگیری از انحرافات رفتاری  جامعه در جنسی مشکلات از پیشگیری

 آن با مقابله هایراه و جنسی انحرافات شناخت اجتماعی

 های اجتماعیدرك مهارت اجتماعی صحیح رفتارهای شناخت

 مدارس اجتماعی محیط از نوجوان تأثیرپذیری

 استحکام بنیان خانواده خانوادگی سالم زندگی جهت سازیآماده

 اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده درك

گری تربیت جنسی در ایجاد حس مطالبه جامعه در جنسی تربیت تفهیم

 فکری جمود از جامعه عمومی افکار خروج جامعه

 
 تربیت دیگر ابعاد مانند نیز جنسی به تربیت که باشد کامل تواندمی مکتبی اسلامی، مبانی اساس بر

 فردی سطح در تغییرات شامل یند تربیت جنسی نوجوانانافر پیامدهای اساس، بر همین دهد. اهمیت

ترین پیامدهایی است. کسب خود مراقبتی و جلوگیری از سوءاستفاده جنسی یکی از مهم جامعه و

 مراقبتی کنندگان در این پژوهش بر آن صحه گذاشته شد. خودنظرات مشارکت بر اساساست که 

 یارتقا و حفظ تأمین، به منظور که هدفمند و آگاهانه ةشدآموخته هایرفتار و اقدامات از عبارت است

 جنسی امیال ظهور ها، بااسترس تحمل بدون بتواند نوجوانی سنین شود. درمی انجام سلامت خود

کند.  مقابله مطلوب صورتبه است، بهنجار و رشدی طبیعی مرحله این در هاآن بروز که خود

 به نظرم از پیامدهای مهمی که میتونه بعد تربیت جنسی در نوجوان به» :9کننده شماره مشارکت

یعنی نوجوان بتونه از سلامت خودش محافظت کنه، از  وجود بیاد کسب خودمراقبتی هست؛
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 ةیاد جلوگیری کنه و کلاً بتونه از حوادثی که مخصوصاً درزمینراش پیش بهایی که ممکنه بسوءاستفاده

 «.پیشگیری کنه جنسی ممکنه اتفاق بیافته

زیرا  .ساالم پیوناد وثیاق و عمیاق دارد ةتربیت جنسی بستری است که با ایجاد جامع تردیدبی

جنسی یک نیاز  هغریز کهاینو با توجه باه  گیردمیسلامت افراد شکل  بر اساسسلامت جامعه 

جامعه نیز  ،باشند تربیت شده درستیبهماسائل جناسی  زمینههمگانی و فراگیر است، اگر مردمان در 

برای رفع  تردیدبیسالم خواهاد باود و چنانچاه افاراد در ایان زمینه درست تربیت نشده باشند، 

و  کشندمیو خود و جامعه را به فساد و تباهی  شوندمید باه انحاراف کشیده نیاز جناسی خاو

 تربیت: »12 شماره کنندهمشارکت: نمونه . برایشوندهای فراوان میهاا و چالشموجب نابسامانی

 آموزاندانش استعداد و خلاقیت رسیدن ظهور منصه به موجبات وپرورشآموزش در درست جنسی

 آموزاندانش و شده شکوفا استعدادها و یابدمی پرورش آموزاندانش متعادل شخصیت. شد خواهد

 نشاط و پویایی به سرانجام و یافت خواهند رهایی ذهنی اشتغال و منفی افکار از بیشتری میزان به

 «انجامدمی جامعه
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 گیریبحث و نتیجه
 ةنظری روش یند تربیت جنسی نوجوانان ایرانی بهافر ةارائه مدل نظریه برای مطالع ،نوشتار این در

نظریه  هدف، و شده آغاز واقعیت ةعرص کار در روش این در که گرفت قرار موردبررسی بنیاد داده

آمده از این پژوهش، با توجه به  دستنتایج به بر اساساست.  بوده نظریه ارائه بلکه نبوده، آزمایی

کد  59گزاره مفهومی اولیه در قالب  169 ها محقق بهکنندگان، پس از تحلیل دادهدیدگاه مشارکت

 مدل داده بنیاد دست یافت. بر اساسکد انتخابی  6کد محوری در قالب  18 باز،

پدیده محوری در فرایند تربیت جنسی نوجوانان مطرح  عنوانبهکارآمد  جنسی تربیت ریزیطرح

های جنسی، رشد مطلوب دینی و اخلاقی، آموزش گری کنجکاویشد که با عواملی همچون هدایت

مخالف، توانمندسازی مدیریت رفتار جنسی مسئولانه و آگاهی  های ارتباطی با جنس موافق ومهارت

مسائل جنسی  ةزمینرگر جامعه ما بخواهد مشکلات خود داشود. سی مطرح میبخشی بهداشت جن

نیازمند یک نظام تربیتی و یک نظام اخلاقی )فردی و اجتماعی( کارآمد  ،بینانه حل کندطور واقعرا به

بدیهی است در فقدان یک نظام تربیت باشد. می ایرانی –در تربیت جنسی بر اساس فرهنگ اسلامی 

تواند نوجوانان را مستعد بروز انواع رفتارهای سوء و پرخطر کند، از مناسب، چنین خللی میجنسی 

سوی دیگر باید این واقعیت را نیز پذیرفت که رفتار جنسی تا حدود زیادی اکتسابی و مبتنی بر 

رد که در توان انکار کهرحال این مسئله را نمیبه .یادگیری بوده و نیاز به آموزش و تربیت ویژه دارد

مناسب انجام نگیرد، نوجوانان ممکن است برای دستیابی  ةشرایط امروز، اگر تربیت جنسی به شیو

های اطلاعاتی ناامن استفاده کنند که معمولاً موجب کسب اطلاعات خواهند بدانند از کانالبه آنچه می

ه علت عدم آگاهی شود که این بها مینادرست و افزایش تعارض و برانگیختن میل جنسی در آن

سنی به دلیل تحولات بلوغ یکی از  ةاین دور .تواند خطرناك باشدسلامت جنسی میکامل نسبت به

آید، اگر تربیت جنسی مناسب صورت نگیرد حساب میزاترین مراحل تحول بهترین و آسیبحساس

های علمی لیتشود، نوجوان از فعاکنجکاوی بیشتر و توجه نوجوان به موضوعات جنسی معطوف می

 .شودهای دیگر نیز میو دچار مشکلات و تعارض ماندبازمی

 دهیجهت و نوجوان، هدایت دقیق شناخت لزومپژوهش بیان داشتند  این کنندگان درمشارکت

 ریزییند طرحای تأثیرگذار بر فرعوامل علّ  عنوانبهها ضرورت و شناخت جنسی مناسب رفتار به

 فرد زندگی مراحل از نظیریبی و حساس مرحله نوجوانی است. دورهکارآمد مطرح  جنسی تربیت

 انتقال این (. درEsere, 2008است ) اولیه سالیبزرگ به کودکی از دوره انتقال نوجوانی دوره .باشدمی

 تغییرات به دهد. توجهمی نشان را خود تغییرات این نیز جنسی بعد در کند،تجربه می را تغییراتی فرد

دوره و لزوم شناخت دقیق این تغییرات در فرایند تربیت جنسی نوجوانان تأثیرگذار  این در جسمی

 در (. همچنین امروزهMohammadjani, Yarmohammadian, Kajbaf, Gholtash, 2016است )
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ای با در هیچ دوره که است جدیدی پدیده پسر و قبل از ازدواج میان دختر آزادانه روابط ما، ةجامع

 اخیر هایسال در .است نداشته وجود و هم در سطح نگرشی( رفتاری سطح در )هم گستردگی این

 شدن، و مدرنیته شهرنشینی افزایش مانند فرهنگی - اجتماعی ای تحولاتپاره دادن رخ دلیل به

 بر فرزندان والدین قوی نظارت مانند کشورمان فرهنگی و رسوم سنتی و باورها از بسیاری تدریجبه

افزایش  باعث متعاقباً که است گذاشته افول به رو شد،می نوجوانان جنسی رفتارهای کنترل باعث که

 آنان بین فیزیکی تماس و صمیمیت ها،افزایش دوستی باعث و پسران و دختران بین ارتباط و تماس

کارآمد در  جنسی تربیت ریزی(. لذا در این شرایط طرحMirzaii Nagmabadi et all, 2014شود )می

 رسد.نظر مینوجوانان لازم و ضروری به

 والدین و منابع جسورانه، ناکارآمدی و روشن هایسیاست نبودپژوهش،  این کنندگان درمشارکت

 جنسی تربیت ریزییند طرحاای تأثیرگذار بر فرترین عوامل زمینهمهم عنوانبهنامعتبر را  اطلاعاتی

 شخصی هایبرداشت و جنسی تربیت صحیح از تعریف اجتماعی آگاهی کارآمد مطرح کردند. ضعف

 هاییکی از موانع برنامه درسی تربیت جنسی بوده که ریشه عنوانبهدینی  مبانی از پشتوانه بدون و

 در متربی به موجود هایارزش انتقال اساساً بر که کارمحافظه گفتمان در توانمی را موضوعات این

 و جنسی ةزمیندر علمی آموزش فقدان دلیل به همچنین والدین .برشمرد دارد، تأکید جنسی تربیت

 جنسی تربیت مغفول ماندن از ناشی اجتماعی و فردی هایآسیب به نسبت محدود نگرش همچنین

توان میدهند. می نشان خود مقاومت از درسی برنامه نوع این در احتمالی تغییرات هرگونه برابر در

، کنندمیبان اطلاعاتی هستند که نوجوان خارج از خانواده دریافت دروازه عنوانبهگفت والدین اغلب 

تواند از طریق ارتباط والدین با نوجوان فیلتر شود؛ اما مشکلی که در این رابطه نفوذ اطلاعات می

این وجود دارد این است، اغلب والدین به دلیل این که دانش کافی و یا مهارت ارتباطی لازم را در 

 . درصورت مؤثر گفتگو کنندتوانند با نوجوان خود راجع به مسائل جنسی بهزمینه ندارند، نمی

 والدین، مثال )برای دارند متعددی سروکار معیارهای و اطلاعاتی منابع با جوانان جوامع، از بسیاری

 و جنسیت با رابطه در متناقض بعضاً و متعدد معیارهای با هالذا آن همسالان(. و هارسانه ن،امعلم

 به مربوط هایدر بخش شرکت به میلی غالباً والدین این، بر علاوه شوند.می روروبه تربیت جنسی

 یا خودشان توجهیبی فرهنگی، هنجارهای خاطر به که این ندارند فرزندانشان اتفاق به جنسی تربیت

مسائل  ةدرزمین نوجوانان آگاهی و دانش از زیادی علاوه میزان(. بهUnesco, 2009معذوریتشان است )

ها آن که جنسی اطلاعات اکثر درنتیجه آید؛می دستجمعی بهارتباط وسایل دوستان، طریق از جنسی

 کنندهکمک و بوده اخلاقی فرهنگی و هایضعفنقطه دارای و نادرست ناکامل، کنندمی آوریجمع

 .(Rentfro, Wong & McCampbell, 1995نیست )
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 -اجتماعی هاینادرست، دیدگاه اعتقادی و مذهبی پژوهش، تعصبات این کنندگان درمشارکت

یند اتأثیرگذار بر فرای مداخلهترین عوامل مهم عنوانبهرا سازمانی  – آموزشی هایفرهنگی و سیاست

و  اجتماعی مسائل در کلیدی بسیار نقش دین ایران در کارآمد مطرح کردند. جنسی تربیت ریزیطرح

 خانوادگی، اخلاقی، هایارزش ازجمله هاانتقال ارزش در مهمی بسیار سهم و داشته مردم فرهنگی

 مسائل مورد در آنان نظرات نقطه و احترام بوده مورد شدتبه دینی رهبران .دارد باروری جنسی و

 حوزه در طلبیحمایت توانایی و دارای ظرفیت آنان .باشدمی ارزشمند بسیار مردم در نزد مختلف

 برای آنان حمایت بنابراین کسب باشند،می نوجوانان جنسی تربیت و باروری های بهداشتبرنامه

 (.Mirzaii Nagmabadi et all, 2014) است حیاتی بسیار این حوزه در مداخلاتی موفقیت

 کنند استفاده جنسیتربیت  آموزش برای توانندهای مذهبی میبا استفاده از ظریف ریزانبرنامه

روی صورت گرفته و مسائل مذهبی و دینی نوجوانان در نظر گرفته نشود، ولی اگر در این راه زیاده

مانعی جدی و سرسخت در راه تربیت جنسی نوجوانان مطرح گردد. متأسفانه  عنوانبهتواند مذهب می

ة اجاز که است ایگونهبه یسنت برخی باورهای دلیل به جامعه و هاخانواده بر حاکم ایران فضای در

 از نوجوانان جهت همین به دهدنمی آزاد و راحت صورتبه را جنسی موضوعات در مورد وگوگفت

 امتناع مورد موضوعات جنسی در کردن صحبت از والدین، بدبینانه و قضاوت منفی نگرش ترس

سوی  از جنسی تربیت نشدن محقق کلی مقوله دیگر عنوانبه سازمانی همچنین مشکلات .ورزندمی

 در تربیت جنسی حوزه متخصص معلم چشمگیر کمبود .گردید بیان پژوهش هایرساناطلاع

 ضعف جنسی، حوزه تربیت در آموزشی منابع بودن برانگیزچالش و محدودیت وپرورش،آموزش

 مدرسه مطلوب تعامل چالش و تربیت اسلامی چارچوب در جنسی تربیت از حمایت مناسب مشیخط

 روند.می شماربه سازمانی در مضمون فرعی مضامین ترینمهم ازجمله خانه و

 و یکسری راهبردها موردمطالعه گروه شده،مطرح ای(مداخله و ایزمینه )علّی، شرایط برابر در

 موانع بر غلبهبر:  مشتمل که نمودند مطرح تربیت جنسی نوجوانان آموزش خصوص در را هاواکنش

سازی در نظام آموزش و والدین، همکاری اجتماعی، ظرفیت – فرهنگی ملاحظاتفرهنگی، رعایت 

 از بعضی در موجود فرهنگی تابوهای متأسفانه آموزش. آموزش و اصول بین بخشی، راهکارهای

 و باشد داشته وجود کودکان بین در نادرست صورتجنسی به اطلاعات که است شده باعث کشورها

. شود سرکوب او هایکنجکاوی از بسیاری و شود بزرگ بکند مورد این در صحبتی اینکه بدون کودك

تواند شود تا نوجوانان به منابع اطلاعاتی نامعتبر روی بیاورند که این درنهایت میاین امر سبب می

وجود آورد. لذا جهت دستیابی به ها و درنهایت جامعه بهمشکلات فراوانی را برای نوجوان، خانواده

کارآمد و پویا در بین نوجوانان باید تابوهای فرهنگی و اجتماعی که به دور خود  تربیت جنسی

ایم را بشکنیم و با غلبه بر این موانع، راه درست آموزش تربیت جنسی به نوجوانان را در پیش تنیده

 اجتماعی –فرهنگی  بافت به توجه نوجوانان و کودکان جنسی تربیت در اهمیت حائز نکته بگیریم.
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 آن از تخطی و است جامعه اجتماعی -فرهنگی بافت به وابسته جنسی رفتارهای است. عهجام

 و زیستی عوامل نقش از نظرپس بنابراین صرف .شودمی رفتاری خواندهکج و ناهنجاری هنجارها،

 بسیار نقش ایجامعه هر در افراد تربیت جنسی ظهور و حدود و چگونگی بر آنچه شناختی،روان

هستند.  جامعه آن هنجارهای اجتماعی و عوامل و فرهنگی بستر و ساختار دارند، ایکنندهتعیین

به رفتارهای نوجوانان  دهیشکلوالدین در تربیت جنسی فرزندان از عوامل اساسی در همچنین 

تواند ارتباط معناداری با رفتارهای جنسی هستند و همواره ارتباط و تعامل بین والدین و فرزندان می

تواند یک عامل حفاظتی برای طیف وسیعی از رفتارهای فرزندان داشته باشد، زیرا این ارتباط می

کودکان همواره  که آنجا از (.Allen, Timmer & Urquiza, 2016) جنسی فرزندان باشد

، خود دارندخصوص والدین به سالانبزرگقشر جامعه هستند و نیاز به حمایت  پذیرترینآسیب

خصوص مادران در مورد تربیت جنسی، حائز اهمیت است. ارتقای آگاهی ارتقای آگاهی والدین به

آگاهی مناسب فرزندانشان  طور مستقیم و بارز، سطحتربیت جنسی به ةمادران دربار ویژهبهوالدین و 

کنندگان (. در این میان مشارکتWorld Health Organization, 2014) دهدرا تحت تأثیر قرار می

 جنسی با استفاده از ابزارهای تربیت تلفیقی آموزشسری راهکارهایی همچون آموزش مستقیم و  کی

عملکردی را مطرح کردند که این  ارزشیابی و ایمشاهده آموزشی و سنجش هایفیلم و الکترونیکی

 جنسی مطالب بیان در باید هستند، فهم متفاوت و رشد میزان استعداد، نظر از متربّیان که آنجا ازراه 

 و مناسب زمان در و فراگیر موقعیت به توجه با است لازم درواقع .شود لحاظ هااستعداد آن و توان

 موقعیب پرداخت. باید این را در نظر داشت که اقدام مطالب و ارائه محتوا به مخاطب ظرفیت با مطابق

تناسب آموزش با نیازهای فردی و سطح درك . شودمی آن از مناسب یبرداربهره عدم سبب کاری، به

و فهم کودکان، یکی از راهبردهای کلی مهم در امر تربیت و یادگیری است که در تربیت جنسی نیز 

بر اساس این اصل، آموزش باید بر مبنای مراحل رشد ذهنی بسیار کاربردی و حائز اهمیت است؛ 

 د.ریزی شوها در سنین مختلف پیهای متفاوت آنکودکان و توانایی

 کارآمد جنسی تربیت ریزیطرحخصوص  در را پیامدها یکسری مطالعه مورد گروه درنهایت اما

 هایویژگی مراقبتی، تقویت خود فردی )کسب : پیامدهایاز اندعبارت پیامدها این که نمودند مطرح

و پیامدهای  (متعادل شخصیت تربیت جنسی، داریخویشتن تقویت جنسی، یابیشخصیتی، هویت

 هایمهارت اجتماعی، درك – رفتاری انحرافات از جامعه، پیشگیری در دامنیپاك و اجتماعی )پویایی

یکی از جامعه(.  در جنسی تربیت گریمطالبه حس خانواده، ایجاد بنیان اجتماعی، استحکام

شناختی، هیجانی و عاطفی افراد را تحت تأثیر قرار های روانتواند آسیبمی عموماًهایی که روش

یکی از پیامدهای ارائه تربیت جنسی  عنوانبهدهد، آموزش خود مراقبتی است که در این پژوهش 

ذهنی، عاطفی، اخلاقی، اجتماعی  . در دنیای کنونی آموزش خود مراقبتی برای رشدکارآمد شناخته شد
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 تجهیز به جنسی منجر تربیت .رودمیشمار و راهکار مناسبی به شدهریزیبرنامهو مهارتی افراد 

 عوامل بر بیشتری کنترل تواندمی هاآن بر با تکیه که شودمی هاییتوانش و اطلاعات به آموزاندانش

 تربیت جنسی برنامه .باشد داشته جنسی امور در صحیح گیریتصمیم و سلامت جنسی تهدیدکننده

 رفتارهای اتخاذ و رفتاری خودکنترلی منجر به خودکارآمدی و خود حرمت آگاهی، افزایش هدف با

 و آموزاندانش شخصیت توسعه هدف باید با جنسی شود. تربیتسلامتی می ارتقای و پیشگیرانه

 کنند، عمل مطلوب راه در تواندمی هاآن که طوریانسان بودن، به از بردن لذت احساس یک پرورش

 تمایلات مورد در جامع اطلاعات و علمی دانش شامل آموزانبرای دانش جنسی تربیت آموزش .باشد

 است. اجتماعی و روانی لحاظ به بلکه فیزیولوژیکی هایاز جنبه تنها نه انسان جنسی

، پرداخته استهایی در کشور بود که به تربیت جنسی نوجوان را این مطالعه جزئی از پژوهش

ایران  ةکل جامعتعمیم به، نتایج الزاماً قابلایهایی نیز داشت؛ مانند هر مطالعههرچند محدودیت

کنندگان عمدتاً از قشر ایران نبودند. مشارکت ةکننده الزاماً معرف جامعنیستند؛ زیرا افراد مشارکت

کرده جامعه بودند و در این خصوص پژوهشگر ناگزیر از انتخاب کسانی متوسط تا مرفه و تحصیل

پرسش و تحقیق در مورد مقوله  همچنین .بود که توانایی برقراری ارتباط کلامی مناسب را نداشتند

حتی بتوان در بین اقشار جامعه درخواست کرد راجع راجنسی در فرهنگ ایرانی، امری نیست که به

های آتی به فرایند تربیت جنسی سایر اقشار جامعه در پژوهش گرددمی پیشنهادبه آن صحبت نمایند. 

نتایج  بر اساسگردد مانند دانشجویان یا جوانان در آستانه ازدواج پرداخته شود. همچنین پیشنهاد می

شده و میزان اثربخشی این برنامه ی بر اساس فرهنگ ایرانی طراحیاین پژوهش، برنامه تربیت جنس

های شخصیتی نوجوانان به روش آزمایشی اجرا گردد. مراقبتی، هویت جنسی و سایر ویژگی بر خود

شود به موضوع تربیت جنسی تربیت پیشنهاد میونتایج این پژوهش به مسئولان نظام تعلیم بر اساس

های لازم جهت طراحی و اجرای تربیت جنسی کارآمد را در مدارس ینهنوجوانان ورود کرده و زم

بینانه به مسائل و مشکلات جنسی نوجوانان، گردد با نگاه واقعفراهم نمایند. به والدین توصیه می

روز کرده و با توجه به شرایط روحی و شخصیتی نوجوان، با سواد تربیت جنسی در خود را به

 درست و صحیح داشته باشند.گونه مسائل برخورد این
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Adolescence is a transitional period in life when one's rapid physical growth and development 

and sexual maturation can lead to their physical capability to reproduce. Based on the definition 

provided by WHO, adolescents are young people between the ages of 10 and 19 years. Since 

adolescents and young adults are going through the growth stage, their health can be affected either 

positively or negatively by their interactions with the environment, their friends and peers, their 

parents and family members, people in the society, and social rules. In the course of sexual 

maturation, adolescents undergo fundamental changes and face with different questions and 

ambiguities and if they do not receive right answers to their questions, they may refer to their peers 

or media such as satellite TV, the Internet, and cyberspace to find answers. However, they often 

do not find proper answers. This may also lead to further problems in the future. Considering this, 

sex education is a necessity for adolescents that must not be overlooked.  It is a fundamental right 

of adolescents and should be provided by both parents and society. Due to its characteristics, sex 

education is accompanied by a number of challenges in all countries and cultures and unique 

ethical considerations are associated with it. In many Islamic countries such as Iran, sexual 

intercourse out of marriage is prohibited both culturally and religiously. In such countries, sex 

education is insufficient and restricted, and is not often provided by teachers since they do not feel 

right talking about sextual issues. Furthermore, there is currently no coherent policy on sex 

education in countries such as Iran. Therefore, the present study was an attempt to describe the 

processes of sex education of Iranian adolescents through developing a theoretical model. The 
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governing paradigm of this study were a qualitative one. The present researchers further benefitted 

from a grounded theory research method in carryiong out this study. Accordingly, school 

conditions and opinions of sex education specialists, teachers, counselors, health educators and 

parents were considered in this study.  Regarding the study participants, 20 specialists in the field 

of sexual education, curriculum planning, educational psychology, parents and teachers with 

scientific expertise or practical experience were selected by using theoretical sampling procedure. 

Then, a number of semi-structured interviews were conducted with participants and the process of 

data collection continued until data saturartion was reached. The collected data was next analyzed 

using the paradigm model (the Strauss and Corbin). After analyzing the data, the researcher 

obtained 169 basic conceptual propositions in the form of 59 open codes, 18 central codes, and 6 

selected codes. The findings were further depicted in the form of a model indicating causal factors, 

namely the need for accurate adolescent recognition, cross-sectoral cooperation and recognition of 

necessities, the main phenomenon, namely effective sex education, interventionist conditions, 

namely religious-belief, socio-cultural, and Educational-organizational barriers, contextual 

factors, namely lack of clear policies, inefficiency of parents and unreliable information resources, 

strategies, namely overcoming cultural barriers, socio-cultural considerations, capacity building in 

the educational system, educational strategies and principles of education, and consequences, 

namely individual and social consequences. The model reflected the pattern of adolescent sex 

education process. According to the proposed model, necessity and need, education, and socio-

cultural structures can affect the core component of effective sex education of Iranian adolescents. 

The main objective of this study was to propse a theoretical model for studying the process of sex 

education of Iranian adolescents through using a grounded theory method. Based on the findings 

of this study, 169 basic conceptual propositions were identified in the form of 59 open codes, 18 

central codes, and 6 selected codes. Accordingly, it can be suggested that Iranian society can solve 

its sex-related problems through an effective educational system which pays enough attention to 

sex education while taking into account the country's Islamic-Iranian culture. Obviously, the 

absence of a proper sex education system can predispose adolescents to a variety of abusive and 

high-risk behaviors. Adolescence is one of the most sensitive and traumatic stages of development. 
Concerning the aforementioned findings, it is recommended that the country's education 

authorities pay enough attention to sex education and provide the necessary grounds for designing 

and implementing effective curriculums in this regard. Finally, parents are advised to take a 

realistic look at sexual-related issues and problems of adolescents, to improve their own sexual 

education literacy, and to pay attention to the mental and personality conditions of their teenage 

children. 
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